
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA プールB

STYLE UP
YOGA
11:00～11:45
伊地知　義生

キッズバレエ
キッズ
10:25～11:25
八木　真梨子

BtoBバランス
スクール
12:30～13:35

オリジナル
コアトレーニ
ング
09:20～09:50
村瀬　裕太郎

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:30～19:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:30～19:30

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

TRXﾌﾛｰｽﾄﾚｯﾁ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

ﾒﾘﾊﾘHIP

ｱﾛﾏﾋｰﾘﾝｸﾞ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

ﾒﾘﾊﾘHIP

ﾒﾘﾊﾘABS

美腸ｴｸｻｻｲｽﾞ

アクアオリジ
ナル
09:25～10:10
滝澤　由久子

Training
club
9:25～10:10

アロマヒーリ
ングストレッ
チ45
12:10～12:55
戸原　千波

TRXﾌﾛｰｽﾄﾚｯﾁ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

ﾊﾞｰﾁｬﾙﾀｰｹﾞｯﾄ
ｻｲｸﾙ

花まる学習会
15:15～16:15

美腸ｴｸｻｻｲｽﾞ

ｽﾊﾟﾙﾀﾝ
ﾜｰｸｱｳﾄ

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

13:00

30

15:00

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:30～18:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:30～18:30

21:00

CareYoga45
20:10～20:55
naho

HATHA YOGA
ディープ ブ
レス フロウ
45
21:10～21:55
naho

ファイティン
グラッシュ
21:25～21:55

エアロ２
Standard
14:55～15:45
小澤　登

ステップ１
14:00～14:40
大岸明子

キッズチアダ
ンスキッズ
15:25～16:25

はじめてバレ
エ
15:05～15:35
堀江　真紀

TRXｶｰﾃﾞｨｵｻｰ
ｷｯﾄ

TRXﾌﾛｰｽﾄﾚｯﾁ

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ
15:05～15:35

15

45

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

15

アクア
ウォーク30
09:30～10:00

FULLSTEP
MOVEMENT
09:20～10:05
伊地知　義生

エンジョイ
ピンポン
10:00～13:00

下半身ｼｪｲﾌﾟ

上半身ｼｪｲﾌﾟ

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

TRXﾌﾛｰｽﾄﾚｯﾁ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

アクアオリジ
ナル30
10:25～10:55
塚田　美香 ヨガ75～アロ

マリラックス
ヨガ～
10:25～11:40
江口　わこ

ベビースイミ
ングベビー
10:30～11:15

ベビースイミ
ング
10:30～11:15

カンフース
クール

10:30～11:15
薄井　花音

30

45

キッズバレエ
ジュニアⅠ
11:35～12:35
八木　真梨子

15

30

15

15

30

キッズ体育の
ミカタキッズ
09:15～10:15

キッズバレエ
ジュニアⅢ
09:15～10:15
八木　真梨子

30

HULA HULA
09:20～10:05
百瀬　容子

エアロ１
9:20～10:00
坂部　和佳子 太極拳60

09:20～10:20
薄井　花音

アクアミット
+F45
09:20～10:05
小堀　民子

45

ヨガ75
09:40～10:55
澤田　勇人

太極拳75
09:40～10:55
肥後　充昭

10:00
アクアロジッ
ク
09:45～10:15
塚田　美香

10:00

気功60
09:55～10:55
森谷　キミ子

エアロ２
Challenge
10:00～10:50
道辺　圭一

ステップ２
Standard
10:00～10:50
村瀬　裕太郎

ステップ１
09:25～10:05
五十嵐　美奈
子

15 UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
12:00～12:45
めり

アクア
オリジナル30
12:00～12:30
小川　万理

45
ベビー
スイミング
10:30～11:15

有料スイム
スクール
10:30～11:15
天満　宏

30
ファイティン
グラッシュ
12:15～12:45

アクアダンス
30
11:05～11:35
塚田　美香

BtoBバランス
11:05～12:05

アロマヒーリ
ングストレッ
チ45
11:10～11:55
杉崎　奈穂

STYLE UP
YOGA
11:10～11:55
三月

12:00

有料スイム
スクール
11:20～12:20
天満　宏

アクアダンス
30
11:20～11:50
小川　万理

有料スイム
スクール
11:45～12:30
米川　琢

PILATES
Inner
Design30
12:10～12:40
杉崎　奈穂

HULA HULA
12:10～12:55
三月

30
筋活体操
12:20～12:50

15

30 エアロ１
10:15～10:55
五十嵐　美奈
子

やさしいジャ
ズダンス
10:15～11:15
柴崎　恵理子

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
10:15～11:15

PILATES
Inner
Design30
10:15～10:45
伊地知　義生

ウォーク＆
ジョグ・ベー
シック

30SQUEEZE
YOGA
10:20～10:50
百瀬　容子

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
10:20～11:20

45
有料スイム
スクール
10:40～11:10
塩浦　旺臣

11:00
ウォーター
ラッシュ
10:45～11:15

11:00

エアロ２
10:55～11:45
清水　麻希

15
ステップ２
Standard
11:00～11:50
道辺　圭一

ラテンベー
シックダンス
スクール75
11:00～12:15
佐々木　ルイ
ス

12:00
Functional
Sequence
YOGA
11:50～12:35
八木　真梨子

STYLE UP
YOGA
11:10～11:55
戸原　千波

有料スイム
スクール
12:25～13:25
塩浦　旺臣

アクティブス
トレッチ
11:30～12:00

パワーラッ
シュ30
12:25～12:55

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
11:25～12:25

有料スイム
スクール
13:10～14:10
福井　友弥

HATHA YOGA
ディープ ブ
レス フロウ
60
13:10～14:10
戸原　千波

ファーストビ
クス
10:00～10:40
清水　麻希

BAILA
BAILA45
11:15～12:00
五十嵐　美奈
子

アドバンスエ
アロOriginal
11:05～12:05
村瀬　裕太郎

バレエ75
14:00～15:15
八木　真梨子

BtoBバランス
14:00～15:00

ラテン75
11:25～12:40
関澤　収

ﾀﾞｲｴｯﾄｸﾗﾌﾞ
13:05～13:35

15

有料スイム
スクール
12:40～13:40
米川　琢

キッズバレエ
ジュニアⅡ
12:45～13:45
八木　真梨子

13:00

エアロ２
12:50～13:40
松田　佳代子

Functional
Sequence
YOGA
12:55～13:40
杉崎　奈穂

PILATES BODY
MAKE45
12:55～13:40
八木　真梨子

HATHA YOGA
ディープ ブ
レス フロウ
60
12:55～13:55
澤田　勇人

バレエ75
13:05～14:20
中野　英子

ﾒﾘﾊﾘABS

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

有料スイム
スクール
12:30～13:30
福井　友弥

アクアダンス
30
13:35～14:05
藤﨑　章子

エンジョイ
ピンポン
10:00～14:00

ヨガ45
11:55～12:40
澤田　勇人

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
12:15～13:15

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
11:15～12:15

ﾊﾞｰﾁｬﾙﾀｰｹﾞｯﾄ
ｻｲｸﾙ

ｱﾛﾏﾋｰﾘﾝｸﾞ

ﾌｧｽﾄｼｪｲﾌﾟ

アクアオリジ
ナル30
13:00～13:30
藤﨑　章子

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

パワーラッ
シュ45
12:00～12:45

45

14:00

【CARDIOト
レーニング】
ZONE
13:30～14:15
高橋　彩

14:00有料スイム
スクール
13:50～14:20
米川　琢

スリムボクシ
ング30
13:55～14:25

ステップ１
13:55～14:35
松田　佳代子

45

アクティブス
トレッチ
13:15～13:45

エアロ２
Standard
13:15～14:05
名原　麻里

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
13:15～14:15

30

45 45

エンジョイ
ピンポン
10:00～15:00

ﾌﾚｯｸｽｽﾄﾚｯﾁ

ﾒﾘﾊﾘABS45

15 やさしい
HIPHOP
13:00～13:45
めり

フルステップ
13:00～13:45
大岸明子

ヨガ60
12:15～13:15
高橋　彩 キッズ体育の

ミカタジュニ
アⅢ
12:30～13:30

有料スイム
スクール
11:20～12:20
塩浦　旺臣

ベリーダンス
フィットネス
14:35～15:20
サトウタカコ

PILATES BODY
MAKE30
15:35～16:05
関根　郁子

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:25～17:25

STYLE UP
YOGA
15:35～16:20
サトウタカコ

センタース
クール３０
14:35～15:05
中野　英子

美カラテFit
14:35～15:20

美カラテFit
14:45～15:30

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
14:30～15:30

45

15:00
UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE有料ク
ラス30
14:50～15:20

アクアダンス
45
14:15～15:00
塚田　美香

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
14:15～15:15

30

15

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:10～16:10

15

美カラテ
14:10～14:55

30

45

有料スイム
スクール
13:40～14:40
福井　友弥

16:00

キッズ体育の
ミカタキッズ
14:00～15:00

DietClub
15:10～15:40

PILATES BODY
MAKE30
15:50～16:20
今村　恵

30
HULA HULA
14:15～15:00
道辺　圭一

ステップ２
Hard
15:15～16:05
道辺　圭一

15

ヨガ75
14:00～15:15
高屋　由紀子

BtoBバランス
14:00～14:45

15

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:15～16:15

ステップ１
15:15～15:55
道辺　圭一

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
15:25～16:10
ＳＡＥ

バレエﾊﾟｰｿﾅﾙ
15:25～15:55
八木　真梨子

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

アクアオリジ
ナル30
13:35～14:05
塚田　美香 キッズ体育の

ミカタキッズ
13:35～14:35

ファイティン
グラッシュ45
13:00～13:45

16:00
アクティブ
ストレッチ
15:45～16:15

15

45 エアロ１
15:30～16:10
添田美帆

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:15～16:15

花まる学習会

16:15～17:45

Mitchee
original
Multi Step60
16:15～17:15
道辺　圭一

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

30

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅠ
16:20～17:20

FULLSTEP
MOVEMENT
16:20～17:05
関根　郁子

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:20～17:20

アロマ
ヒーリング
ストレッチ
16:25～17:05
添田美帆

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
15:35～16:20
大蔵　みどり

バレエ75
15:45～17:00
堀江　真紀

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅡ
17:30～18:30 キッズバレエ

スキル
17:30～19:00

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:30～18:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマー
17:30～18:30

空手
17:30～18:30

キッズチアダ
ンスジュニア
16:30～17:30

Care Yoga45
15:55～16:40
小澤　登

フィンスイム
16:00～16:30

15

アドバンスエ
アロ①
Original
16:10～17:10
道辺　圭一

有料スイム
スクール
15:30～16:15
福井　友弥

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

ｽﾊﾟﾙﾀﾝ
ﾜｰｸｱｳﾄ

CareYoga45
16:35～17:20
今村　恵

18:00

45

エアロ２
16:35～17:25
渡辺　英昭

30

有料スイム
スクール
14:20～15:20
福井　友弥

BAILA
BAILA45
14:25～15:10
名原　麻里

45

スタート＆
ターン
16:40～17:10

17:00 17:00

15 15

30 30

ベリーダンス
フィットネス
16:25～17:10
ＳＡＥ

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:25～17:25

ジャイアンツ
ヴィーナスダ
ンススクール
16:20～17:20

45

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

HIPHOP
JAZZ60
16:30～17:30
大蔵　みどり

30

マスターズス
イム～フリー
～
19:00～20:00

15

30 30

花まる学習会
17:45～19:15

パワーラッ
シュ45
17:45～18:30

18:00

15 15

30 30

45

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:30～19:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:30～19:30

体育のミカタ
17:30～18:30

45

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ

17:35～18:35

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
17:35～18:35

ステップ２
17:40～18:30
渡辺　英昭

45

TRAINING
CLUB
17:25～18:10

45

45

クロール入門
19:40～20:1020:00 20:00

背泳ぎ入門
19:40～20:10

15 15

ノンストップ
BAILA
BAILA60
20:10～21:10
霜田　哲也

エアロ２②
Challenge
20:10～21:00
岡部　和彦

アドバンスエ
アロ
19:20～20:20
村瀬　裕太郎

美カラテFit
19:20～20:05

ステップ１
19:20～20:00
霜田　哲也

【CARDIOト
レーニング】
ZONE
19:25～20:10
飯山　大輔

TrainingClub
19:30～20:00

45
キックシェイ
プ30
19:30～20:00

30

キッズスト
リートダンス
選抜
18:40～19:55

19:00
キックシェイ
プ30
18:45～19:15

19:00

15

キッズチアダ
ンス選抜
17:40～19:10

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
20:20～21:05
ＳＡＥ

45

22:00 22:00

21:00

15

パワーラッ
シュ45
20:15～21:00

30

ﾀﾞｲｴｯﾄｸﾗﾌﾞ
21:20～21:50

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

ﾒﾘﾊﾘABS

ﾀｰｹﾞｯﾄｻｲｸﾙ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

平泳ぎ入門
20:20～20:50

マスターズス
イム～フリー
～

21:00～22:00

15 15

30 30

DDDハウス
ワークアウト
21:20～22:05
霜田　哲也

【CARDIOト
レーニング】
ZONE
21:25～22:10
土屋朋子

ベリーダンス
フィットネス
21:20～22:05
ＳＡＥ

45
パワーラッ
シュ30
21:30～22:00

マスターズス
イムフリー
21:30～22:00

マスターズス
イム～フリー
～

21:00～22:00

15

ステップ２②
Hard
21:10～22:00
岡部　和彦

30
ファイティン
グラッシュ
21:15～22:00

30

エンジョイ
ピンポン
19:00～22:00UNIVERSAL

MUSIC WORLD
DANCE
20:25～21:10
土屋朋子

FULLSTEP
MOVEMENT
20:25～21:10
飯山　大輔

45

バタフライ入
門
20:20～20:50 45

エアロ１
筋コンあり
20:35～21:15
村瀬　裕太郎

ｽﾊﾟﾙﾀﾝ
ﾜｰｸｱｳﾄ

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料有料


