
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

水曜日

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Ｂスタジオ プール

ベビースイミング

ベビー45

10:15～

11:00

パワーラッシュ45

19:45～

20:30

石渡　宗佑

Care　Yoga45

19:45～

20:30

鈴木　まり子

パワーラッシュ45

16:15～

17:00

有我　理沙

ベビースイミング

ベビー45

10:15～

11:00

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

19:15～

20:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

18:15～

19:15

ジャズダンスストレッチ

12:45～13:15

CHIKA

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズ

幼稚園授業

10:30～

11:15

キッズバレエ

キッズ

16:15～

17:15

アロマヒーリング

ストレッチ30

14:15～14:45

加藤　智枝

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

上級四泳法

14:00～

14:45

田村　菜々香

アクアダンス30

14:00～14:30

MIYUKICHI

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

12:30～

13:30

ベリーダンス

フィットネス

10:15～11:00

十二町　絵梨子

ヨガ60

11:30～

12:30

中野　サトミ

メリハリABS30

13:00～13:30

中澤　伶

ヨガ75

10:15～

11:30

中野　サトミ

ベリーダンス

フィットネス

12:00～12:45

十二町　絵梨子

パワーラッシュ45

13:15～

14:00

永野　大造

パワーラッシュ45

11:30～

12:15

前田　文子

アクアダンス30

11:10～11:40

吉田　賢一

筋活体操

11:50～12:05

12:05～12:20

有我　理沙

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

18:15～

19:15

HATHA YOGA

ディープ ブレス

フロウ 45

10:30～11:15

伊藤　恵美子

PILATES

BODY

MAKE45

11:45～12:30

千夏子

Care　Yoga45

13:00～

13:45

千夏子

パワーラッシュ45

14:15～

15:00

太田　沙知

アクティブストレッチ

15:30～16:00

太田　沙知

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

12:15～

13:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

18:15～

19:15

キッズ

チアダンス

キッズ

14:15～

15:15

キッズ

チアダンス

ジュニアⅠ

15:15～

16:15

キッズ

チアダンス

ジュニアⅡ

16:15～

17:15

キッズ

チアダンス

選抜75

17:15～

18:30

キッズ

チアダンス

選抜75

18:30～

19:45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

20:00 20:00
HATHA YOGA

ディープブレス

フロウ45

19:45～20:30

樋口　和枝

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

19:15～

20:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

19:15～

20:15

パワーラッシュ45

19:30～

20:15

和知　信太郎

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

19:15～

20:15

休

館

日

21:00 21:00

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

8:45～9:45

キッズスイミング

キッズスイマー

10:15～

11:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

11:15～

12:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

16:15～

17:15

45 45

19:00 19:00

15 15

18:00 18:00

15 15

30 30キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

キッズ

チアダンス

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

18:15～

19:15

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅢ

18:15～

19:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

キッズバレエ

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズバレエ

ジュニアⅡ

18:15～

19:15

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

17:00 17:00

キッズ

体育のミカタ

キッズ

16:15～

17:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズ

チアダンス

キッズ

16:15～

17:15

キッズ

チアダンス

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

17:15～

18:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

16:15～

17:15

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅡ

17:15～

18:15

HATHA YOGA

ディープ ブレス

フロウ 45

15:00～15:45

中澤　伶45 45

16:00 16:00

15 15

15:00 15:00

15 15

30 30キッズスイミング

キッズ･ジュニア

スイマー

15:15～

16:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15～

16:15

キッズスイミング

キッズ･ジュニア

スイマー

15:15～

16:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15～

16:15

キッズスイミング

キッズ･ジュニア

スイマー

15:15～

16:15

キッズスイミング

キッズ･ジュニア

スイマー

15:15～

16:15

キッズスイミング

キッズ･ジュニア

スイマー

15:15～

16:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:15～

16:15

キッズスイミング

キッズスイマー

14:15～

15:15

メリハリHIP30

14:00～14:30

中澤　伶

キッズスイミング

キッズスイマー

10:30～

11:30

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

14:00 14:00
はじめてジャズダンス

13:45～14:15

CHIKA クロール上級

テクニック

14:00～14:45

名倉　和希

はじめてバレエ

12:50～13:20

鈴木　まり子

PILATES

Inner

Design45

14:30～15:15

新谷　雪乃

Functional

Sequence

YOGA

13:00～13:45

加藤　智枝

ベビースイミング

ベビー45

13:00～

13:45

アクアミット＋F　30

13:20～13:50

MIYUKICHI

ベリーダンス

フィットネス

13:55～14:40

樋口　和枝

キッズスイミング

キッズスイマー

ジュニアⅠ

11:30～

12:30

15

45 45

13:00 13:00

15 15

12:00 12:00

15 15

30 30
クロール入門20

12:15～12:35

渡邊　清美

クロール30

12:40～13:10

渡邊　清美

のびのびアクア30

11:50～12:20

吉田　賢一

ハイドロシェイプアップ

12:30～13:00

吉田　賢一

週替り4泳法

13:10～

13:55

名倉　和希

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:15～

11:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

11:15～

12:15

基礎・初級

クロール

10:20～11:05

福井　友弥

中級四泳法

11:15～

12:15

福井　友弥

Care　Yoga45

10:15～11:00

伊藤　恵美子

STYLE

UP　YOGA

11:30～12:15

龍野　晴香

アクアサーキット

10:30～11:00

吉田　賢一

太極拳60

10:20～

11:20

KUMI

45 45

45 45

30 30

2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

6月 ティップネス蘇我店

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

15

10:00

15 15

09:00 09:00

15 15

30 30

10:00

アクアダンス30

11:10～11:40

加藤　智枝

30 30

45 45

30 30

45 45

11:00 11:00

アクアミット＋F　30

10:30～11:00

加藤　智枝

アクティブストレッチ

10:30～11:00

有我　理沙

有料

有料

有料

有料

有料

アロマヒーリングストレッチ20

16:30～16:50

太田 沙知

有料

【Aスタジオレッスン整理券に関するご案内】

定員管理またスタジオ前の密集を避ける為、全てのレッスンにて整理券配布致します。

■定員 ⇒ 25名 ※全てのレッスン

■配布時間 ⇒ 一つ前のレッスン開始時間 ※開店して最初のレッスンは10時～、19時以降のレッスンは18時～の配布となります。

■配布場所 ⇒ Aスタジオ前


