
■資格
・日本体育協会公認上級水泳指導員
・日本水泳連盟公認泳力検定1級
・(財)日本水泳連盟B級審判員
■経歴

・202４年マスターズ水泳大会
4×50ｍ メドレーリレー世界記録樹立

アクアパーソナルトレーナー

加賀谷 絵美
Kagaya Emi

■経歴

・１９８４年第５９回日本選手権兼オリンピック選考会200M平泳ぎ４位

・1986年国体2位（100ｍ自由形）

・2006年ティップネス入社

・2023年世界マスターズランキング平泳ぎ、個人メドレーTOP10ランクイン

・202４年マスターズ水泳大会4×50ｍメドレーリレー世界記録樹立

月 火 木 金 土 日
13:00-
15:00

14：00-
15：00

14：30-
15：00

13:00-
15:00

－ －

水の特性を活かし、身体に優しいアクアエクササイズや、泳ぎを習得したい方
などお客様のレベルに応じたご提案やアドバイスをさせて頂きます。上級者の
方へは更なるステップアップをご提案致します。お気軽にお声掛け下さい♪

■料金（税込） 【パーソナル料金】
30分 ￥3,520(税込)/60分 ￥7,040(税込)
【シェアパーソナル料金】※2人もしくは3人で実施

30分 2人￥5,280(税込)/3人￥5,775(税込)
60分 2人￥10,560(税込)/3人￥11,550(税込)

※時間外要相談


