
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。
※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。
※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。
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MOVE BODY
FIGHT45

20:50～21:35
FAST WALK45
20:50～21:35

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

マスターズ
レーン

21:15～22:15

メリハリABS
11:35～11:55

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

オリジナル
ピラティス45
11:50～12:35
秋葉　弥生

ステップ１
11:05～11:45
石塚　愛美

中・上級スイム
11:00～12:00

上田　ヒロ子
[有]

親子で楽しむ
運動遊び

10:30～11:30

健康エール15
11:20～11:35

健康エール15
11:40～11:55

ステップ1
10:20～11:00

KUMI

キッズ幼稚園授業
9:45～10:30

免疫ケア体操
12:00～12:20

ヨガ60
13:55～14:55

KUMI

カラダほぐす
YOGA45

20:45～21:30
MIO

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズチアダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

RITOMOS45
21:00～21:45
野並　京子

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

泳法習得60
09:55～10:55

桑原　里実
[有]

アクアダンス45
13:00～13:45
小川　朋子

BAILA
BAILA45

13:40～14:25
NAOMI

MOVE BODY
FIGHT30

12:00～12:30

エアロ2
12:55～13:45
横井　裕美

BASE WALK30
11:05～11:35

KAORI

ヨガ45
10:00～10:45

KAORI

MOVE BODY
FIGHT45

13:15～14:00
真澄

ヨガ45
11:05～11:50

KUMI

クロール 入門20
10:00～10:20
桑原　里実

HIPHOP45
12:10～12:55

EMI

HULA HULA
10:00～10:45

KUMI 初・中級スイム３０
10:25～10:55
桑原　里実

[有]

バタフライ 入門20
12:35～12:55
桑原　里実

スイム500
13:10～13:40
桑原　里実

有料オリジナル
14:05～15:05
ステップ1.5
石塚　愛美

※2週目と4週目実施

ステップ1.5
篠原　ゆきえ

※3週目のみ実施

かんたん
アクアダンス45
13:45～14:30
小川　朋子

カラダしぼる
YOGA45

10:00～10:45
石塚　愛美

中・上級スイム
11:30～12:30

上田　ヒロ子
[有]

スタートFit
～ヒップアップ～

20:10～20:25

スタートFit
～お腹引き締め～

20:30～20:45

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
13:15～14:00
藤崎　英代

BAILA
BAILA45

12:50～13:35
NAOMI

有料オリジナル
AERO60

20:40～21:40
①林　晃史

※１週目のみ実施
②横井　裕美

※3週目のみ実施

マスターズ
レーン

21:15～22:15

MOVE BODY
DANCE45

20:25～21:10
真澄

MOVE BODY
 POWER45

12:10～12:55

メドレーマスター
スイミング
12:00～12:45
新谷　一総

休

館

日

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

エアロ２
14:20～15:10
林　晃史

アクアダンス30
14:15～14:45
酒井田　奈々

中・上級スイム
12:40～13:40

上田　ヒロ子
[有]

初級スイム３０
12:05～12:35

上田　ヒロ子
[有]

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズヒップホップ
ジュニアⅢ

17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

30
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15
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15
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15

30

30

17:00
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30

45

15

10:00

30

カラダほぐす
YOGA45

10:00～10:45
伴野　絵梨

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

14:00

18:00

15

45

45

30

HULA HULA
13:05～13:50
青田　直子

MOVE BODY
FIGHT30

13:05～13:35

30

45

30

エアロ１
12:05～12:45
近藤　幸子

45

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

メリハリHIP
11:05～11:25
伴野　絵梨

15

15:00

15

30
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15

30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
10:00～11:00

キッズスイミング
キッズスイマー
10:00～11:00

キッズスイミング
キッズスイマー
10:00～11:00

45

10:00

親子で楽しむ
運動遊び

10:30～11:30

30

HATHA YOGA
ディープ ブレス

 フロウ45
10:00～10:45
青田　直子

15

30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

11:00～12:00

キッズスイミング
キッズスイマー
11:00～12:00

キッズスイミング
キッズスイマー
11:00～12:00

45

ベビースイミング
ベビー45

10:00～10:45

11:00

15

45

健康エール15
11:15～11:30

カラダほぐす
YOGA45

10:00～10:45
MIO

免疫ケア体操
11:35～11:55

FAST WALK30
16:50～17:20 15

45

30

15

14:00

MOVE BODY
FIGHT45

13:15～14:00

MOVE BODY
POWER45

12:10～12:55
伴野　絵梨

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

13:00～14:00 45

15

45

15:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

14:00～15:00

16:00

45

30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

14:00～15:00

MOVE BODY
POWER45

15:45～16:30

20:00

45

19:00

30

30

45

18:00

17:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

12:00～13:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

13:00～14:00

30

13:00

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

15

RITOMOS45
15:20～16:05
前田　泰孝

キッズパーソナル
15:25～16:10

エアロ2
14:35～15:25
篠原　ゆきえ

エアロ１
14:20～15:00
前田　泰孝

23:00

30

15

30

45

15

30

45

21:00

45

22:00

15

15

45

30

15

30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
12:00～13:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

12:00～13:00

エアロ１
12:30～13:10
篠原　ゆきえ

TRXフローストレッチ
14:40～15:00

TRXオールワークアウト
15:05～15:25

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

13:00～14:00

ZUMBA45
13:30～14:15
篠原　ゆきえ

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

12:00～13:00

MOVE BODY
CONDITION45
11:05～11:50
伴野　絵梨

12:00

45

30

15

MOVE BODY
POWER30

12:15～12:45

MOVE BODY
SHAPE45

19:45～20:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

カラダしぼる
YOGA45

19:40～20:25
MIO

ウォーク＆ジョグ30
13:40～14:10
酒井田　奈々

SPARTAN BODY20
19:10～19:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズチアダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズチアダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

MOVE BODY
POWER30

12:50～13:20
TRXフローストレッチ

13:00～13:20

TRXオールワークアウト
13:25～13:45

ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞ
ｽﾄﾚｯﾁ45

14:20～15:05
真澄

MOVE BODY
DANCE45

13:55～14:40
NAOMI

キッズパーソナル
15:30～16:30

TRXフローストレッチ
12:00～12:20

15

親子で楽しむ
運動遊び

10:30～11:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

アクアミット+F30
20:35～21:05
大森　一子

キッズチアダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

HATHA YOGA
ディープ ブレス

 フロウ60
12:25～13:25
酒井田　奈々

ヨガ60
10:00～11:00
古荘　委佐美

MOVE BODY
POWER45

19:45～20:30

オリジナル
ピラティス45
14:10～14:55
青田　直子

TRXオールワークアウト
12:25～12:45

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

アクアダンス30
20:00～20:30
大森　一子

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

泳法習得30
12:00～12:30

桑原　里実
[有]

マスターズ
レーン

14:15～15:15

中級スイム30
12:35～13:05

桑原　里実
[有]

ZUMBA
19:15～19:45

Erika

MOVE BODY
DANCE45

20:00～20:45
野並　京子

免疫ケア体操
19:10～19:30

アクアダンス45
13:25～14:10
鈴木　珠代

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズダンス
キッズ

15:30～16:30

健康エール15
19:00～19:15

HIPHOP45
20:20～21:05
藤崎　英代

MOVE BODY
CONDITION45
11:20～12:05

KUMI

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

TRXフローストレッチ
20:40～21:00

TRXフローストレッチ
12:10～12:30

TRXオールワークアウト
12:35～12:55

ベビースイミング
ベビー45

11:00～11:45

メドレーマスター
スイミング

20:50～21:35
新谷　一総

TRXオールワークアウト
21:05～21:25

エアロ１
19:20～20:00

NAOMI

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズヒップホップ
ジュニアⅠ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

MOVE BODY
POWER45

20:25～21:10

ｱﾛﾏﾋｰﾘﾝｸﾞ
ｽﾄﾚｯﾁ45

21:30～22:15
真澄

SPARTAN BODY20
19:45～20:05

MOVE BODY
FIGHT30

21:30～22:00

中・上級スイム
19:40～20:40

上田　ヒロ子
[有]

スタートFit
～お腹引き締め～
19:20～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

RITOMOS45
13:50～14:35
野並　京子

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

中・上級スイム
14:00～15:00

上田　ヒロ子
[有]

キッズチアダンス
中学生クラス
16:00～17:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

MOVE BODY
CONDITION45
19:35～20:20
伴野　絵梨

キッズダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズヒップホップ
ジュニアⅡ

16:30～17:30

FAST WALK45
19:20～20:05

真澄

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:30～19:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
21:25～22:10
藤崎　英代

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

アクアダンス45
19:50～20:35
鈴木　珠代


