
■資格
NESTA-PFT

ジムパーソナルトレーナー

川又 卓也
Takuya Kawamata

■得意分野

・日常生活を楽にする正しい動きの習得

・膝痛、腰痛、肩痛に対する筋リリース

・適切な（痛くならない・太くしない）歩き方の習得

月 火 水 金 土 日
10：00-
18：00

10：00-
21：00

13：00-
21：00

10：00-
21：00

10：00-
18：00

ー

１回券 ４回券 ８回券

60分 ￥8,250 ￥31,680 ￥59,840

痛みに対して、筋のリリース、負担を減らす運動学習を軸にプロ
グラムします。痛みを和らげ動きやすい身体を手に入れれば、
日常生活も楽になります！

■料金（税込）

※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください

初回お試しパーソナル 60分 ¥4,400


