
大隈 恭子

田中 香子
ﾘｾｯﾄ ﾖｶﾞ
10:45～11:45

岡 幸代

ﾊﾀﾖｶﾞ Relax
12:15～13:15

岡 幸代

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
13:45～14:45

諸星 美穂

ﾊﾀﾖｶﾞ Energy
13:45～14:45

勝田 真有

ﾊﾀﾖｶﾞ Relax
10:45～11:45

諸星 美穂

ﾊﾀﾖｶﾞ Relax
10:45～11:45

新谷 萌美

ﾊﾀﾖｶﾞ
～ｴﾅｼﾞ+～
12:15～13:15

赤沼 直美

ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞ ﾖｶﾞ
13:45～14:45

黒澤 和美

ﾊﾀﾖｶﾞ Energy
11:00～12:00

戸谷 周子

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
15:15～16:15

亀岡 桂子

ﾊﾀﾖｶﾞ Relax
15:15～16:15

大谷 友花

ﾊﾀﾖｶﾞ Relax
10:45～11:45

松田 玲子

ﾔﾑﾅ ﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
14:00～14:45

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
11:15～12:00

矢田 綾

ﾊﾝﾓｯｸﾖｶﾞ
13:30～14:30

伊藤 万菜美

骨盤ｳｫｰﾑﾖｶﾞ
13:45～14:45

田村 衣紅芽

ハタヨガ Energy
15:15～16:15

片野 瑛子

骨盤ｳｫｰﾑﾖｶﾞ
10:45～11:45

加藤 真理子

ﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽ ﾖｶﾞ
12:15～13:15

林 有加里

ハタヨガ Advance
15:00～16:00

Ami

ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ
13:45～14:30

矢田 綾

ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞ ﾖｶﾞ
～ﾘｶﾊﾞﾘｰ～
12:30～13:30

伊藤 万菜美

ﾊﾀﾖｶﾞ Energy
15:00～16:00

新谷 萌美

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
12:15〜13:15

諸星 美穂

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
14:00～14:45

杉崎 奈穂

ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ
15:00～15:45

杉崎 奈穂

ﾎﾞﾃﾞｨｳｴｲﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
12:45～13:30

森 恵里佳

ﾎﾞﾃﾞｨｳｴｲﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
13:45～14:30

森 恵里佳

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
10:45～11:45

大谷 友花

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
12:15～13:00

大隈 恭子

ﾔﾑﾅﾌｯﾄﾌｨｯﾄﾈｽ
11：10～11：55

有料ｽｸｰﾙ

大隈 恭子

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
12:20～13:05

大隈 恭子

ﾊﾝﾓｯｸﾖｶﾞ
15:00～16:00

伊藤 万菜美

矢田 綾

有料ｽｸｰﾙ

美しい歩きに繋げる
ﾛｰﾗｰﾋﾟﾗﾃｨｽ
11:15～12:00

諸星 美穂

ﾊﾝﾓｯｸ ﾖｶﾞ
14:00～15:00

伊藤 万菜美

ハタヨガ Energy
18:30～19:15

馬場 真澄

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
18:15～19:15

別所 睦美 骨盤ウォームヨガ
19:00～20:00

大嶋 絵里

ﾊﾞｳｴﾙｾﾗﾋﾟｰ ﾖｶﾞ
18:15～19:15

渡辺 美保

ハタヨガ Relax
18:30～19:30

下田 実可子

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
18:00～18:45

矢田 綾

ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ
19:00～19:45

山口 いづみ

ﾎﾞﾃﾞｨｳｪｲﾄ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
18:00～18:45

高橋 牧子
ﾊﾀﾖｶﾞ Energy
18:15～19:15

吉田 季久美

ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ
18:00～18:45

ﾎﾞﾃﾞｨｳｪｲﾄ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
19:00～19:45

根岸 健一

根岸 健一

ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞﾖｶﾞ
19:00～20:00

岡田 江梨

ﾔﾑﾅﾎﾞﾃﾞｨﾛｰﾘﾝｸﾞ
18:00～18:45

田中 香子

ﾎﾞﾃﾞｨｳｪｲﾄ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
19:00～19:45

國嶋 悠理恵

ｱﾛﾏｾﾙﾌ ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ
18:00～18:45

ﾎﾞﾃﾞｨｳｪｲﾄ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
13:15～14:00

鈴木 悠
ﾎﾞﾃﾞｨｳｪｲﾄ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
13:30～14:15

佐々木 佑太

齊藤 由莉

※

ﾊﾀﾖｶﾞ ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾛ‐
7:45～8:30

下田 実可子

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
7:45～8:30

諸星 美穂

ﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽ ﾖｶﾞ
7:45～8:30

林 有加里

ﾖｶﾞｼﾅｼﾞｰ
～libéry flow～
12:15～13:15

諸星 美穂

※
※

※

2021.1.1～

短縮営業時間スケジュール
7：30～20：00

時間変更 時間変更


