
ティップネス 太田  グループエクササイズタイムスケジュール （2024年4月～）

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ プール 07:00

　日曜日　

09:00 09:00

      15       15

      30       30

　月曜日　 　火曜日　 　木曜日　 　金曜日　 　土曜日　

      15

      30

太極拳60
10:20～11:20
山田　純子

      30

エオラ・カピリナ・
フラ

10:25～11:25
あゆみ

ヨガ45
10:30～11:15
初谷　眞理

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

10:30～11:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

10:30～11:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

10:30～11:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

10:30～11:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
9:30～10:30

キッズスイミング
キッズスイマー
9:30～10:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
9:30～10:30

キッズスイミング
キッズスイマー
9:30～10:30

      45       45

10:00 10:00

キッズチアダンス
キッズ

10:00～11:00

      15

      45       45

ヨガ45
10:40～11:25
中島　和美

11:00 免疫ケア体操
10:50～11:10

スタートFit
～お腹引き締め～

10:50～11:10

11:00

ベビースイミング
11:00～11:45

      15
スタートFit

～ヒップアップ～
11:15～11:35

      30       30
はじめてジャズ30
11:30～12:00
井埜　奈々絵

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

11:30～12:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

11:30～12:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

11:30～12:30

エオラ・カピリナ・
フラ

11:30～12:30
あゆみ

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

11:30～12:30

ベビースイミング
11:00～11:45

ベビースイミング
11:00～11:45

キッズチアダンス
ジュニアⅠ

11:00～12:00

      15 スタートFit
～ストレッチ～
11:05～11:25

      45 【MOVE BODY】
SHAPE30

11:35～12:05
小林　亜璃朱

【MOVE BODY】

POWER45
11:35～12:20
曽根　康平

骨フローヨガ60
11:35～12:35
初谷　眞理

【有料】

      45【MOVE　BODY】

POWER30
11:40～12:10
青柳　瀬奈

エオラ・カピリナ・
フラ

11:40～12:40
あゆみ
【有料】

12:00 12:00
【MOVE BODY】

FIGHT45
11:55～12:40
青柳　瀬奈

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

12:00～13:00

      15       15
アクアダンス

12:15～12:45
丹羽　萌歌

免疫ケア体操
13:20～13:40

      30

13:00 13:00

エアロ2
12:55～13:45

寺内　希

ヨガ45
12:55～13:40
野口　礼子

エアロ１
12:55～13:35
丹羽　萌歌

スタート Fit
～全身シェイプ～

13:00～13:20 ZUMBA
13:00～13:45

Yooko

スタートFit
～ストレッチ～
13:00～13:20

はじめてスイム30
13:00～13:30
小島　郁哉

オリジナル
ジャズダンス60
12:15～13:15
井埜　奈々絵

【有料】

      30       30

ヨガ45
12:25～13:10
中島　和美

【MOVE　BODY】

FIGHT30
12:30～13:00
青柳　瀬奈 キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ
12:30～13:30

      45       45
BASE WALK30
12:45～13:15
曽根　康平

クロール入門20
13:35～13:55

      45

成人
スイミングスクール

【有料】
13:45～14:30
加賀谷　絵美

14:00 14:00

休館日

【MOVE　BODY】

POWER45
14:00～14:45
石川　直人

【MOVE　BODY】

DANCE30
13:25～13:55
丹羽　萌歌

スタート Fit
～カラダリセット～

13:25～13:45
【MOVE　BODY】
CONDITION30
13:30～14:00
細堀　泰代

      45 SPARTAN BODY
13:35～13:50

FAST WALK30
13:35～14:05
石川　直人

キッズスイミング
キッズスイマー
13:00～14:00

      15

スイミング
サークル

13:05～14:05

背泳ぎ入門30
13:05～13:35
加賀谷　絵美

      15
成人

スイミングスクール
13:15～14:00
加賀谷　絵美

【有料】

【MOVE　BODY】

DANCE30
13:15～13:45
和賀井　李緒

      30

      15

ヨガ45
14:10～14:55

SAYAKO

      30       30

      45       45

15:00 【MOVE BODY】

FIGHT45
14:50～15:35
荒井　亮哉

15:00
【MOVE　BODY】
CONDITION30
14:55～15:25
細堀　泰代

【MOVE BODY】

CONDITION45
14:00～14:45
細堀　泰代

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

14:00～15:00

【MOVE　BODY】
SHAPE30

14:00～14:30
細堀　泰代

カラダほぐすYOGA30
14:00～14:30
丹羽　萌歌 ベビースイミング

14:00～14:45

      15
スイミング
サークル

14:05～14:55

HIP HOP45
15:00～15:45
鈴木　亮子

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

15:00～16:00

      15 【MOVE　BODY】

FIGHT30
15:05～15:35
細堀　泰代

      15

      30       30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30      15       15

      30       30
アクティブストレッチ30

16:25～16:55
丹羽　萌歌キッズ

体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

      45       45

16:00 16:00SPARTAN BODY
15:55～16:10【MOVE　BODY】

SHAPE30
16:00～16:30
小林　亜璃朱 キッズダンス

ジュニアⅠ
16:00～17:00

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズ空手
キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

17:00～18:00

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ空手
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

16:00～17:00

ZUMBA
16:00～17:00

UMI

キッズ空手
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

      15       15 スタートFit
～全身シェイプ～

17:10～17:25
UNIVERSAL

MUSIC
WORLD　DANCE

17:15～17:45
丹羽　萌歌

      30       30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズダンス
キッズ

16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

      45       45

カラダしぼるYOGA30
16:45～17:15
丹羽　萌歌

17:00 17:00

キッズダンス
ジュニアⅡ

17:00～18:00

      45

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:40～19:40
【MOVE BODY】

FIGHT45
19:15～20:00
細堀　泰代

      45

18:00 18:00UNIVERSAL
MUSIC

WORLD　DANCE
17:55～18:25　【有料】

丹羽　萌歌

      15       15

HATHA　YOGA
ディープ ブレス

フロウ45
18:15～19:00
丹羽　萌歌

      30       30

      45

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズダンス
ジュニア

17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

FAST WALK30
17:30～18:00
伊藤　蒼生

 スタートFit
～ストレッチ～
17:30～17:45      45

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

19:00 19:00
スタートFit

～ストレッチ～
19:00～19:15      15       15

ZUMBA
19:10～19:55

Yooko

【MOVE BODY】

POWER45
19:10～19:55
小林　亜璃朱

【MOVE BODY】
DANCE30

19:10～19:40
田島　拓樹

【MOVE BODY】

FIGHT30
19:15～19:45
照井　開斗

      30
ヨガ45

19:20～20:05
RINGO

      30
FAST　WALK
19:25～19:55
石川　直人

SPARTAN BODY
19:25～19:40

      45       45

20:00 20:00
UNIVERSAL

MUSIC
WORLD　DANCE

19:55～20:40
丹羽　萌歌

スイムワンポイントアドバイス
20:00～20:15 エアロ１

20:00～20:40
高橋　良子

      15       15
【MOVE BODY】

DANCE45
20:10～20:55
丹羽　萌歌

ZUMBA
20:10～20:55
倉持　七海

【MOVE BODY】

POWER30
20:15～20:45
荒井　亮哉

はじめてスイム30
20:15～20:45
小島　郁哉

【MOVE BODY】

FIGHT30
20:15～20:45
小林　亜璃朱

クロール入門
20:15～20:45
髙橋　隼人

      30 オリジナル
ジャズ45

20:20～21:05
RINGO

ストレッチ30
20:20～21:50
細堀　泰代

      30

      45       45

21:00 21:00

ZUMBA
20:55～21:40
高橋　良子

【MOVE BODY】
CONDITION30
21:00～21:30
丹羽　萌歌

      15       15

エアロ2
21:10～22:00
井上　裕史

スタートFit
～お腹引き締め～

21:10～21:25

STRONG
NATION30

21:10～21:40
倉持　七海

ヨガ45
21:10～21:55
野口　礼子

SPARTAN BODY
21:15～21:30      30 FREEDOM

FLOW
21:20～21:50

RINGO

      30

23:00 23:00

      15

      30       30

      45       45

      45
スタートFit

～カラダリセット～
21:35～21:50

      45

22:00 スタートFit
～動けるカラダ～
21:50～22:10

22:00

      15

どなたでもご参加いただけます。強度を調整しながらお楽しみください

全店共通４月からの新プログラムです

太田店おすすめプログラムです

キッズスクールクラスです。成人会員様はご参加いただけません。

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW


