
8週間シェイプアップ
プログラム

BODY CHANGE

短期間で痩せたいと思っている方

普段の私生活を見直したい方

マンツーマンで一緒に汗を流したい方✓

こんな方にオススメ

✓

✓

※全16回 2ヶ月プログラム

1回（30分）あたり＝1,870円(税込)

先着

10名
37,400円（税込）

通常価格：41,800円（税込）

➡



BODY CHANGE
トレーナー紹介

私たちがサポートいたします！

毛呂トレーナー 田村トレーナー 押山トレーナー 鈴木トレーナー

山崎トレーナー 内木トレーナー 藍葉トレーナー 小尾トレーナー

松浦トレーナー 田中トレーナー


