
■資格
NSCA-CPT

キッズスイミングコーチ歴 5年

キッズパーソナルトレーナー

阿部 諒
Abe Ryo

■経歴・対象ニーズ

・2019年ティップネス入社

・キッズスイミングコーチとして活動（２０20年）

┗お子様から成人の方まで指導致します。

■料金（税込）

１回券

60分 ￥5,500

成長を感じてもらえるよう指導いたします。
成人の方の泳法指導もできますので
お気軽にお声掛けください。
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