
※定期休館日：毎週日曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ

2024年 　グループエクササイズタイムスケジュール

4月 ティップネス丸の内スタイル店　（確定版）
・新型コロナウィルス感染拡大対応ガイドライン改定に伴い、

  一部のレッスンにつきまして定員数を拡大させていただきます。

・都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。
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※15分毎に入退場可
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全レッスンがご予約制となります。
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