
15:00～17:00

片野 瑛子

福島 沙織

16:15～17:15

大隈 恭子

10:00～11:00

榎本 菜月

17:00～18:00 大嶋 絵里

16:30～17:30

大嶋 絵里

21:00～22:00

14:45～16:30

矢田 綾

大隈 恭子

10:00～11:30

諸星 美穂

9:00～10:00

岩見 真衣

9:15～10:00

林 有加里

9:00～11:00

榎本 菜月

11:00～12:00

光栄 周子

12:00～12:45

下田 実可子

17:00～18:00

田中 香子

21:00～22:00

岩井 麻由

15:15～16:15

Ami

16:30～18:00
林 有加里

15:15～17:00

パーソナルトレーニング 担当者／時間一覧

担当者の都合により
実施時間が変更となる場合がございます。

金額、内容の詳細はフロントへお問い合わせください。

ヨガパーソナル

ボディメイク

ヤムナボディローリング
ヤムナフェイスセーバー

【実施内容】


