
全12回コース 46,640円(税込)

■ 1回目・2回目・7回目・12回目は1h



【Muscle Design】 マッスル デザイン

フリーウェイトトレーニングで
カッコイイ身体を手に入れる!!

■コース紹介

■セッションの流れ
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全12回コース 46,640円(税込)

■ 1回目・2回目・7回目・12回目は1h

➀体組成測定
➁シセイカルテ測定
➂カウンセリング
➃トレーニングメニュー作成

➀トレーニングフォーム習得
➁種目・重量設定

➀中間体組成測定
➁カウンセリング
➂トレーニングメニュー見直し

➀最終体組成測定
➁カウンセリング
➂今後の提案

パーソナルトレーニング

■回数・期間・料金

担当トレーナー：蓋盛 勇介

私、蓋盛(フタモリ)が責任を
持って担当させていただきます。

パーソナルトレーニング

【アメフト体型コース】
身体を大きくし、力強いカラダにしたい方向け

【ボクサー体型コース】
筋肉を着け、絞れたカラダにしたい方向け

程良く筋肉をつけ、女性らしいボディラインと
キレイな姿勢を手に入れたい方向け
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