
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

ダンス バレエ･空手 バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス チア ダンス バレエ･空手

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
チア チア・見 ダンス・見 バレエ･空手・見

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス・見 バレエ･空手・見

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
チア・見 ダンス・見 バレエ･空手・見 チア ダンス バレエ･空手 チア・見

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 29 23 24 25 26
チア バレエ･空手 チア・見 ダンス・見 バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
チア ダンス

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5

チア ダンス バレエ･空手

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 6 7 8 9 10 11 12
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

10 11 12 13 14 15 16 7 8 9 10 11 12 13 13 14 15 16 17 18 19
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手

17 18 19 20 21 22 23 14 15 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 25 26
チア ダンス バレエ･空手 チア ダンス バレエ･空手 ダンス・見 バレエ･空手・見

24 25 26 27 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31
チア・見 ダンス・見 バレエ･空手・見 チア ダンス バレエ･空手 チア・見

31 28 29

→レッスン 　□ →お休み 見→見学会　(奇数月の最終週が見学会です。写真・ビデオ等お撮り頂けます)

※6日にお楽しみ会を予定

  ※6日にクリスマス会を予定

フィットネスクラブ ティップネス五反田 〒141-0022 東京都品川区東五反田2-3-3  ℡03‐3441-3531 

●空手クラス昇段・昇給試験●  → 年2回実施を予定しております。詳細は改めてこちらからご連絡させて頂きます。 

●自然災害時の対応ご案内●  → 台風・地震等自然災害発生時につきましては「ｉ TIPNESS」にて対応をご案内致します。店舗からの電話による対応は一切行いません。 

                                                              「ｉ TIPNESS」にご登録されていない方は、必ずご登録くださいませ。※スケジュールに変更がある場合は事前にご案内致します。 

●定期休館日●                            →  6,22日・年末年始 


