
■資格

・NSCA-CPT

ティップネス新小岩パーソナルトレーナー

ショウ コウギョク
Shou Kougyoku

■経歴・対象ニーズ

月 水 木 金 土 日

10：00－
19：00

－
10：00－
22：30

－
16：00－
20：00

－

英語、中国語、日本語というトリリンガルのスポーツトレー
ナーです。安心でお試しできるように30分×4回のチケット
¥11,000を用意しています。体のケアは指圧から運動終わっ
た後のストレッチまで教えます。
是非ご参加お待ちしています。

■料金（税込）

1回券 4回券 8回券

30分 ¥4,400 ¥17,600 ¥35,200

45分 ¥6,600 ¥26,400 ¥52,800

60分 ¥8,800 ¥35,200 ¥70,400

ｼｪｱ（２人組）ﾊﾟｰｿﾅﾙ30分×8回 ¥52,800

初回お試しパーソナル 30分 4回 ￥11,000
※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください


