
■資格
NSCA-CPT

ジムパーソナルトレーナー

小林 徹二
Tetsuji Kobayashi

■経歴・対象ニーズ

月 火 木 金 土 日

ー
1８:00-
21:00

ー 午前中 午前中 午前中

あなたは日々のトレーニングに満足していますか？
私自身の経験やノウハウを活かして、肩や腰についてお悩みの
方から、筋肉をつけたい方まで、あなたに合ったトレーニング
を指導します。お気軽にお声掛けください。

■料金（税込）

1回券 4回券 8回券

30分 ￥4,400 - ￥31,680

45分 ￥5,940 ￥22,880 ￥43,120

60分 ￥7,700 ￥29,480 ￥55,440


