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24年4月暫定版スケジュール　※レッスンはすべてWEB予約対象のレッスンです。(有料スイムレッスン・スイミングサークル除く）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

45 45【有料】

太極拳スクール
～総合太極拳を覚えよう
～
09:40～10:10
松野内　稔史

10:00
【有料】pilates
elongation
09:45～10:15
島田　美映

スタートFitﾋｯﾌﾟｱｯﾌﾟ
9:45～10:00

10:00

ヨガ45
09:50～10:35
島田　美映

やさしいバレエ
09:55～10:40
高倉　智子

【MOVE BODY】
FIGHT30
9:55～10:25
小川　恵里子

15
【有料】
HULA HULA
有料クラス30
10:05～10:35
Shun30 30ウォーク＆ジョグ

30
10:20～10:50
栗山　秀一

アクアミット+F30
10:20～10:50
新井　里江子

45
ヨガ45
10:30～11:15
島田　美映

アクアミット+F30
10:30～11:00
大嶌　美帆

エアロ１
10:30～11:10
北条　しをり

ヨガ45
09:55～10:40
sayaka

15

免疫ケア体操
10:00～10:20
江川 順子 美姿勢

ワークアウト
10:00～10:45
森山　誠子

スタートFit　お腹
10:00～10:15

気功45
10:00～10:45
相沢　香

太極拳45
10:30～11:15
松野内　稔史

【有料】
はじめて四泳法
10:30～11:15
松永　和夫

太極拳45
11:00～11:45
于華

アクアダンス30
11:00～11:30
栗山　秀一

45
【MOVE BODY】
FIGHT30
10:40～11:10
江川　順子

SPARTAN BODY15
10:40～10:55
小川恵里子

11:00 11:00

ZUMBA
10:55～11:40
郡司　幸江

HULA HULA
10:55～11:40
Shun

15 ステップ１
11:00～11:40
森山　誠子

BASE WALK45
11:00～11:45
北本　啓佑30

免疫ケア体操
11：15～11：35 30スタートFit お腹

11:25～11:40 【有料】
フィンスイム30
11:25～11:55
松永　和夫

45 美姿勢
ワークアウト
11:30～12:15
高松　舞

カラダほぐす
YOGA45
11:30～12:15
北条　しをり

【有料】
32式太極剣
11:30～12:00
松野内　稔史

【有料】
ワンポイント
アドバイス
11:30～12:15
塩月　智博

骨盤リズムダイエッ
ト45
11:00～11:45
島田　美映

アクアダンス45
11:00～11:45
新井　里江子

【MOVE BODY】
POWER45
11:00～11:45
山本　文太

15

アクアダンス45
11:10～11:55
大嶌　美帆

FAST WALK45
11：10～11：55
小川　恵里子

45

13:00 13:00

【有料】
はじめて四泳法
12:55～13:35
川岸　直生

15 【有料】
はじめてクロール
13:00～13:45

大嶌　美帆

B to Bバランス45
13:00～13:45
博美

15

【有料】
G Style Muscle
12:05～13:05
郡司　幸江

【MOVE BODY】
CONDITION45
12:10～12:55
田島　郁実

30 【有料】
ステップ1.5
12:15～13:00
森山　誠子

【MOVE BODY】
CONDITION30
12:15～12:45
田島　郁実

30
【有料】
ステップアップスイ
ム
12:20～12:50
川岸　直生45 【MOVE BODY】

CONDITION45
12:30～13:15
中山　莉那

【MOVE BODY】
DANCE30
11:35～12:05
中山　莉那

スタートFitﾋｯﾌﾟｱｯﾌﾟ
11:40～11:55

12:00 12:00

健康エール30
11:55～12:25
江川　順子

【有料】太極扇
11:55～12:40
于華

15 カラダほぐす
YOGA45
12:00～12:45
北本　啓佑

【MOVE BODY】
FIGHT30
13:15～13:45
青木　翔太 エアロ２

13:15～14:05
野崎　ゆういち

エアロ２
13:15～14:05
森山　誠子

【有料】
G Style ZUMBA
13:15～14:00
郡司　幸江

30

カラダほぐす
YOGA45
13:20～14:05
島田　美映

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
12:30～13:15
高松　舞

SPARTAN BODY15
12:30～12:45
南雲　武烈 45

【有料】
久保田サークル
オリジナルエアロ
12:40～13:40
久保田　温郎

【MOVE BODY】
DANCE45
12:00～12:45
中山　莉那

【有料】
essential power
yoga
12:00～13:00
島田　美映

15 エアロ１
14:00～14:40
久保田　温郎

【MOVE BODY】
POWER45
14:00～14:45
安形　直樹

ヨガ45
14:00～14:45
高屋　由紀子

15【MOVE BODY】
POWER30
14:05～14:35
江川　順子30

ウォーク＆ジョグ
30
14:15～14:45
滝澤　由久子

アクアダンス30
14:15～14:45
大和田　貴子

[特
定な

アロマヒーリングス
トレッチ45
13:25～14:10
郡司　幸江

スタートFit お腹
13：25～13：40

45

【有料】UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
有料クラス30
13:30～14:00
高松　舞

45

エアロ１
13:35～14:15
西沢　浩輔14:00

フレックスストレッ
チ30
13:45～14:15
熊木　悦子

14:00

【有料】
初級四泳法

13:55～14:40
大嶌　美帆

健康エール30
13:00～13:30
熊木　悦子

15

エアロ1
13:05～13:45
松本　淳代30

30

【MOVE BODY】
FIGHT45
14:20～15:05
田島　郁実

エアロ２
14:20～15:10
飯作　俊介

B to Bバランス45
14:20～15:05
幸恵

【MOVE BODY】
CONDITION45
14:25～15:10
安形　直樹

45
カラダしぼる
YOGA30
14:30～15:00
西沢　浩輔

アロマヒーリング
ストレッチ30
14:30～15:00
北条　しをり

[特
定な

【有料】
ステップ
初中級クラス
14:30～15:15
野崎　ゆういち

15

HULA HULA
15:05～15:50
今村　裕子

ZUMBA
15:05～15:50
亜希

アクアダンス30
15:10～15:40
新井　里江子30

ストレッチ15
15：15～15：30

アクアＹＯＧＡ
14:30～15:00
新井　里江子

45
カラダらくらく
オリジナルアクアダ
ンス
14:35～15:05
今井　圭子

カラダしぼる
YOGA45
14:35～15:20
小関　由美子

15:00
アクアミット+F45
14:45～15:30
大嶌　美帆

15:00

アクアダンス30
14:55～15:25
加藤　智枝

アクアミット+F30
15:15～15:45
今井　圭子

30

やさしいバレエ
15:20～16:05
高倉　智子

ラテンコンビネー
ション45
15:20～16:05
鉄川　恵美

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
15:25～16:10
森川　由美子

45
【有料】
ビューティー
コンディショニング
45
15:30～16:15
北条　しをり

[特
定な
し]
キッ
ズス
イミ
ング
(2才
6ヶ
月～
小学
1年
生*

【MOVE BODY】
FIGHT30
15:30～16:00
南雲　武烈

【MOVE BODY】
POWER30
15:30～16:00
田島　郁実

アクアミット+F30
14:55～15:25
大和田　貴子15 ヒーリングストレッ

チ45
15:00～15:45
飯山　大輔

[特
定なアクアミット+F30

14:55～15:25
滝澤　由久子

【MOVE BODY】
SHAPE30
14:55～15:25
青木 翔太

45アクアミット+F30
15:35～16:05
加藤　智枝

16:00
アクアダンス30
15:45～16:15
大嶌　美帆

16:00

15

30 30

30
【有料】
ポワントスクール
16:15～16:45
高倉　智子

30【MOVE BODY】
FIGHT30
16:20～16:50
南雲　武烈 やさしい

ジャズダンス
16:25～17:10
渡辺　知英子

45

キッズ卓球キッズ
(年長～2年生)
16:30～17:30

[特
定な
し]
キッ
ズス
ト
リー
トダ
ンス
キッ
ズ(年
長～
小学

キッズ
チアダンスキッズ
(年少～年長)
16:30～17:30

45

骨盤リズムダイエッ
ト45
15:50～16:35
小関　由美子

15 15
【有料】
HULA HULA
有料クラス30
16:05～16:35
今村　裕子

【有料】
ピラティススクール
16:05～16:50
亜希

やさしいHIPHOP
18:00～18:45
亜希

15はじめてバレエ
18:05～18:35
石井　美智子

30 30

45 45

【有料】
ジャズコンビネーショ
ン・テクニック
17:20～18:05
渡辺　知英子

45 45

キッズ卓球ジュニア
(小学3年生～中学
生)
17:35～18:35

[特
定な
し]
キッ
ズス
ト
リー
トダ
ンス
ジュ
ニア
(小学
3年

キッズ
チアダンスジュニア
(小学生)
17:35～18:35

[特
定な
し]
キッ
ズス
イミ
ング
(年中
以上
*中
級・
上級)
17:

18:00 18:00

15

[特
定な
し]
キッ
ズス
イミ
ング
(年中
以上
*初
級・
中級)
16:

17:00 17:00

カラダほぐす
YOGA45
16:50～17:35
小関　由美子

15 ベリーダンスフィッ
トネス
17:00～17:45
亜希

スイミング
サークル60
16:30～17:30

19:00

[特
定な

19:00

【有料】
バレエスクール60
18:55～19:55
石井　美智子

15 PILATES Inner
Design45
19:00～19:45
高橋　優子

15【MOVE BODY】
SHAPE30
19:05～19:35
安形　直樹 【有料】

ヒップホップ
スクール６０
19:05～20:05
亜希

エアロ２
19:10～20:00
飯山　大輔

30【MOVE BODY】
FIGHT30
19:20～19:50
青木　翔太

ストリートダンス
45
19:20～20:05
ＹＵＣＣＯ

【MOVE BODY】
POWER30
19:20～19:50
安形　直樹

45 45

20:00

SPARTAN BODY15
19：45～20：00

小川恵里子 20:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
19:55～20:40
sayaka

免疫ケア体操
19：10～19：30

小川　恵里子
30

アクアダンス45
19:15～20:00
大嶌　美帆

アクアダンス45
19:15～20:00
新井　里江子

HATHA YOGA
ディープ ブレス フ
ロウ45
19:15～20:00
桑原　美幸

アクアミット+F45
19:15～20:00
滝澤　由久子

15 15

ベリーダンスフィッ
トネス
20:05～20:50
高橋　優子

スタートFit お腹
20：10～20：25

30 【MOVE BODY】
FIGHT45
20:15～21:00
青木 翔太

【MOVE BODY】
CONDITION45
20:15～21:00
小川　恵里子

エアロ１
20:15～20:55
森山　誠子

【MOVE BODY】
FIGHT30
20:15～20:45
小川　恵里子

30

カラダしぼる
YOGA45
20:20～21:05
桑原　美幸

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
20:20～21:05
ＹＵＣＣＯ

45 45

21:00 21:00

15

【有料】UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
有料クラス30
21:00～21:30

sayaka

スイミングサークル
60
20:30～21:30

15
【MOVE BODY】
SHAPE30
21:10～21:40
安形　直樹

30
FAST WALK30
21:15～21:45
小川　恵里子

30

【MOVE BODY】
POWER45
21:20～22:05
南雲　武烈

45 45

22:00 22:00

15

15 15
30 30

23:45 23:45

15
30 30
45 45

23:00 23:00

休

館

日

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

…黄色枠はレッスン時間変更箇所・内容変更箇所・担当者変更箇所になります。

…4月スタートの新プログラムとなります。

【レッスン名】

◯◯：◯◯～◯◯：◯◯

担当者名 ◯◯

NEW

NEW


