
■資格
・NESTA-PFT
・PHIピラティスマット

インストラクター

ジムパーソナルトレーナー

今井 憲二
Imai Kenji

■経歴・対象ニーズ

・ティップネス20２０年４月入社

火 水 木 金 土 日

－
10：00-
22：00

－ ー
10：00-
21：00

10：00-
19：00

１回券 ４回券 ライト4回券

３０分 ￥3,300 ￥13,200 ￥11,880

60分 ￥6，600 ￥26,400 ￥23,760

マンツーマンレッスンのセッションにより
エクササイズを充実させ楽しくトレーニングしませんか？
楽しく続けることが理想の近道です。

■料金（税込）

初回お試しパーソナル 30分 ￥1,100(税込)


