
フィットネスクラブでステージパフォーマンスを学ぶ！
BAILA BAILA の練習をインストラクターと一緒にチャレンジしませんか？
フィットネスの枠を越えた表現のスキルも身に付きます！！是非、この機会にご参加ください！

■定員25名

■予約方法：WEBにて予約開始。
※ご予約はお電話・店頭では受付致しません。

■WEB予約開始日時
6/2(日)17:40～⇒6/9(日)分
6/16(日)17:40～⇒6/23(日)分

担当：Sonokka

【6月/有料】
全国どこでもBAILA BAILA

スクールのお知らせ

掲出期間 2024.5.26～2024.6.23

日付 曜日 時間 場所 価格

6/9 日 16:30～17:30 Aスタジオ 2,090円/1回

6/23 日 16:30～17:30 Aスタジオ 2,090円/1回

●6/9(日)【内容】
BAILABAILA風ラテンムーブメント第1弾
(体重移動)
パッセのコツと練習
ツイストの練習
【選曲】
Complices de amor
Wiki wiki

※初心者の方もご参加頂けます。
※格好良く踊りたい方。
※1クラス毎に2~3曲使用。

●6/23(日)【内容】
BAILABAILA風ラテンムーブメント第2弾
(アームズ•肩甲骨)
パッセ応用と練習
ツイストの練習
【選曲】
Seasons are changing
Clown Mask

※初心者の方もご参加頂けます。
※格好良く踊りたい方。
※1クラス毎に2~3曲使用。



■定員25名 場所指定あり

■予約方法：WEBにて予約開始。
※ご予約はお電話・店頭では受付致しません。

■WEB予約開始日時
6/2(日)18:45～

担当：Sonokka

6/9【スペシャル】
LOOK BACK BAILABAILA
全国どこでもBAILA BAILA

スクールのお知らせ

掲出期間 2024.5.26～2024.6.9

日付 曜日 時間 場所 価格

6/9 日 17:35～18:35 Aスタジオ 2,090円/1回

昔のvol.を踊ってみよう。
初めての方も安心、どなたでもご参加頂けます。
vol.1~vol.9 のスタンプを集めて特典をGetしよう。
(前半と後半で1つスタンプをプレゼント)

【内容】
vol.4 【後半】5曲。
PASO A PASO (練習) 付き

【選曲】
That’s the way I want it
Baby You
Dance! Bounce! Chance!
MAX
Sin to
Malloca

特典についてはSonokkaまでお問い合わせをお願いします。
ご不明な点がございましたらSonokkaまでお気軽にお声掛けください。



フィットネスクラブで
ステージパフォーマンスを学ぶ！

BAILA BAILAの練習をインストラクターと
一緒にチャレンジしませんか？
フィットネスの枠を越えた表現のスキルも身に付きます！！
是非、この機会にご参加ください！

日付 曜日 時間 場所 価格

6/5 水 14:00～15:00 Aスタジオ 2,090円/1回

6/19 水 14:00～15:00 Aスタジオ 2,090円/1回

■定員：25名

■予約方法：WEBにて予約開始。
※ご予約はお電話・店頭では受付致しません。

■WEB予約開始日時：5/29（水）15：10～⇒6/5分
6/12（水）15：10～⇒6/19分

担当：ハルナ

【6月/有料】
全国どこでもBAILA BAILA

スクールのお知らせ

掲出期間 2024.5.22～2024.6.12

月ニ開講 BAILA BAILAスクール！
・vol.33 から1・2曲スキルアップ
・他、バックナンバーをノンストップ的にテンポ良く踊っていきます
(＊難しいstepのPasoポイント解説あり)
★5日と19日は、それぞれ別の曲を踊ります！

・スタイルup・スキルup・体力up・音楽堪能、
それぞれの目的で大丈夫です。

BAILAワールドを一緒に楽しみましょう♪

皆さんのご参加を心よりお待ちしております。


