
■資格
NESTA-PFT

ランニング指導
リカバリー
ストレッチ
筋力トレーニング

ティップネス新小岩パーソナルトレーナー

末吉 康俊
Yasutoshi  Sueyoshi

■経歴・対象ニーズ

・10年間、スポーツクラブのスタッフとして勤務

・現在はパーソナルトレーナーだけではなく個人でスイミングコーチや

器械体操コーチとして活動

月 水 木 金 土 日

－ － 応相談
11:00-
13:00

－ －

１回券

３０分 ¥3,300

45分 ￥4,400

60分 ￥6,600

■料金（税込）

身体の機能改善、メンテナンス、筋力アップ、健康維持を得意と
しています。身体に違和感がある方は是非一度受けてみてください。
是非お気軽にご相談ください！！

初回お試しパーソナル 60分 ￥4,400
※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください


