
※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

※レッスンに参加するにはWEBからのご予約が必要となります。iTIPNESSからご予約をお願いいたします。
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キッズスイミング

キッズスイマー
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ベリーダンス
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10:30～11:30

マタニティ

スイミング

10:30~11:30

45

幼稚園

スイミング

10:00～11:00

15

エアロ２

10:05～10:55

尚武

からだ調整

ストレッチ60

10:10~11:10

柴崎　恵理子

エアロ1

10:10~10:50

日暮　祐貴
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2021年 　グループエクササイズタイムスケジュール

6月 ティップネス田無店　　20時までの時短スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ジム・プール・スタジオなど運動施設のご利用は20時まで。

日曜日を除き、営業終了時間は21時までとなります。

今後の状況に応じてレッスン変更の可能性がございます。予めご了承ください。


