
月 火 水 木 金 土 日

■都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合があります。

■祝日は特別スケジュールとなります。

■レッスンは全て完全予約制となっております。
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【男女兼用】
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ＨＯＴＬＵＸレッスンスケジュール

新百合ヶ丘店
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ベーシック

10:30～11:30

大貫　晴子

マグマヨーガ
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男女兼用クラス


