
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。
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2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）
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【各エリア定員のご案内】

HOTLUX 20名 ※女性限定、有料予約制

Aスタジオ 24名

FTFエリア 18名

Cycle 13名

【休館日】

毎月7日、17日、27日
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