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30

45

19:00

15

30

45

20:00

30

45

18:00

15

15

30

30

BAILA
BAILA45
21:20～22:05

今井　夏樹

45

21:00

15

30

45

22:00

15

パワーラッ
シュ45
21:30～22:15

中西　達也

22:00

15

メリハリABS
20:05～20:25

30 UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
20:20～21:05

長瀬　朝子

15
サイクル30
21:00～21:30

小坂　大志 HATHA YOGA
ディープ ブレス
フロウ45
21:10～21:55
八木　真梨子

30 ファイティン
グラッシュ45
21:20～22:05

小坂　大志
45

HIP HOP有料
スクール45
20:30～21:15

クニオキ

FULLSTEP
MOVEMENT
14:00～
14:45
木村　亜莉

沙

15

キッズスイ
ミングジュ
ニアスイ
マーⅢ
14:15～
15:15

30

45

15:00

ZUMBA
15:00～
15:45
能見章子

Care Yoga45
15:00～
15:45

坂出　哲子

15

30

45

マスターズ
スイム
15:45～
16:45

廣田　俊彦

メリハリHIP
16:40～17:00

16:00

15

17:00

Ｖｉｎｙａ
ｓａ　Style
YOGA　60
16:10～
17:10
佐久間　か

おり

30

15

45

ターゲット
サイクル30
16:00～16:30
小坂　大志

キッズスイ
ミングキッ
ズスイマー
12:00～
13:00

15

30

45

13:00

15

30

45

14:00

ファイティ
ングラッ
シュ45
13:00～
13:45
木村　亜莉

キッズ体育
のミカタ
ジュニアⅡ
13:00～
14:00

キッズスイ
ミングキッ
ズスイマー
13:00～
14:00

日曜日

美姿勢ワー
クアウト
10:00～
10:45

ＥＲＩＮＡ

キッズ体育
のミカタ
キッズ
10:00～
11:00

気功60
10:00～
11:00

中村　美恵

キッズスイ
ミングジュ
ニアスイ
マーⅡ
10:00～
11:00

15

30サイクル30
10:20～10:50
鳥谷部　裕子

45

11:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
11:00～
11:45

ＥＲＩＮＡ

キッズ体育
のミカタ
キッズ
11:00～
12:00

キッズスイ
ミングジュ
ニアスイ
マーⅠ
11:00～
12:00

15TRXオールワー
クアウト
11:05～11:25

30

45

12:00

パワーラッ
シュ45
12:00～
12:45
木村　亜莉

沙

キッズ体育
のミカタ
ジュニアⅠ
12:00～
13:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE有料
12:00～12:30
ＥＲＩＮＡ

ベビースイミ
ングベビー
10:30～11:15

スイム
スクール
11:25～12:10
メイン：八尋

大
[有]

スイム
スクール
12:15～13:00

八尋　大
[有]

マスターズ
スイム
13:40～14:25

廣田　俊彦

キッズ
スイミング
15:30～16:30

キッズスイミ
ング
16:30～17:30

キッズ
スイミング
17:30～18:30

キッズ
スイミング
18:35～19:35

マスターズス
イム
20:00～21:00

廣田　俊彦

スカッシュア
カデミーアカ
デミークラス
トレーニング
サポート
18:00～19:00

Care Yoga45
20:30～21:15

ｙｏｋｏ

トレーニングクラ
ブ15
20:35～20:50

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
20:35～21:20

佐藤　澄香

サイクル30
20:35～21:05

田中　真樹子

ピラティスオ
リジナル45
20:20～21:05

西村　由美
45

エアロ２
20:20～21:10

今井　夏樹

美カラテFit
20:15～21:00

木村　亜莉沙

PILATES Inner
Design30
20:30-21:00
八木　真梨子

バレエ60
21:15～22：15

大塚　怜衣

スカッシュア
カデミーアカ
デミークラス
トレーニング
サポート
18:00～19:00

キッズ
スイミング
18:35～19:35

STYLE UP
YOGA
19:15～20:00

木村　亜莉沙

メリハリHIP
19:25～19:4545 エアロ１

19:30～20:10

長瀬　朝子

19:00

15

30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:35～19:35

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ

ステップ１
19:30～20:10

ｙｏｋｏ ベリーダンス
フィットネス
19:35～20:20

佐藤　澄香

20:00

SQUEEZE
YOGA
19:40～20:10

渡辺　藤美恵

 
TRXオールワークアウ
ト
19:55～20:15

15 UPPER BODY
20:00～20:20

マスターズス
イム
20:00～21:00

美姿勢ワーク
アウト
20:20～21:05

渡辺　藤美恵

サイクル30
20:30～21:00

木村　亜莉沙

21:00

15

30

キッズバレエ
ジュニアⅡ
17:15～18:30

ゆかこ

45

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
17:30～18:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:30～18:30

16:00

アクアダンス
45
14:00～14:45

寺本　強

リズミックカ
ンフースクー
ル
14:00～15:00

壬生　ゆう
[有]

30

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:30～16:30

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

15 FULLSTEP
MOVEMENT
14:00～14:45

浦谷　美帆

キッズ空手
ジュニア中
17:30～19:00

キッズチアダ
ンスジュニア
Ⅱ60
17:30～18:30

30

キッズバレエ
ジュニアⅢ
18:20～19:35

北村　三佳子

45

キッズバレエ
ジュニアⅢ
18:30～19:30

ゆかこ

キッズチアダ
ンスジュニア
Ⅲ
18:30～19:30

17:00

15

18:00

30

45

15

ヨガ60
15:00～16:00

浦谷　美帆

キッズバレエ
ジュニアⅠ
15:55～16:55

北村　三佳子

15

キッズバレエ
ジュニアⅠ
16:00～17:00

ゆかこ

キッズ
スイミング
15:30～16:30

ジャズダンス
75
13:50～15:05

星野　美和

30

45

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:30～17:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

キッズ空手
ジュニア60
16:30～17:30

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅠ
16:00～17:00

スイミングス
クール上級
13:50～14:35

浜田　貴夫
[有]

アロマヒーリ
ングストレッ
チ60
12:30～13:30

理恵

ジャズダンス
75
12:35～13:50

高木　伸一郎

バレエポワント初
級
12:40～13:10
山口　嘉子
[有]

ステップ１
12:40～13:20

望月　美貴

30

ヴァリエーション
＆ボディコンディ
ション
13:15～13:45
山口　嘉子
[有] Bodyメンテナ

ンス
13:15～14:30

和田　敦子
[有]

45
メリハリABS＆HIP
13:35～13:55

Care Yoga30
13:35～14:05

Ｊｕｎｋｏ

SQUEEZE
YOGA
13:10～13:40

上岡　雅子

サイクル30
13:10～13:40

嘉川　恵梨

泳ごう５００
M
13:10～13:40

廣田　俊彦

14:00
パワーラッ
シュ30
13:45～14:15

鳥谷部　裕子
やさしいHIP
HOP60
13:45～14:45

永井　京子

スイミングス
クール中上級
11:50～12:35

浜田　貴夫
[有]

筋活体操
11:50～12:05

ノンストップ
BAILA
BAILA60
14:20～15:20

Ｊｕｎｋｏ

45
美カラテFit
14:30～15:15

鳥谷部　裕子15:00

美姿勢ワーク
アウト
14:05～14:50

戸原　千波

ﾀｰｹﾞｯﾄサイクル20
14:05～14:25
嘉川　恵梨

筋活体操
11:35～11:50
木村　亜莉沙

エアロ１
10:35～11:15

望月　美貴

ターゲットサ
イクル45
10:35～11:20

嘉川　恵梨

上半身シェイプ
10:45～10:55

TRXオールワーク
アウト
11:55～12:1515 BAILA

BAILA45
12:00～12:45

名原　麻里

Care Yoga45
11:10～11:55

上岡　雅子

サイクル30
11:10～11:40

田中　真樹子
30

リフレッシュ
体操60
11:15～12:15

理恵
[整]

45

HATHA YOGA
ディープ ブ
レス フロウ
45
11:05～11:50

澤田　勇人

PILATES BODY
MAKE45
12:10～12:55

上岡　雅子

30
パワーラッ
シュ30
12:15～12:45

嘉川　恵梨

TRXフロースト
レッチ
12:20～12:40

45
【月替わり】
4泳法入門
12:30～13:00

廣田　俊彦13:00 STYLE UP
YOGA
12:45～13:30

木村　亜莉沙

12:00

15
エアロ１
13:00～13:40
森川由美子

ベビースイミ
ング
10:30～11:15

ヨガ60
9：55-10：55
白石　典子

キッズ体育の
ミカタキッズ
10:00～11:00

お腹シェイプ
11:05～11:15

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

キッズ体育の
ミカタキッズ
11:00～12:00

ジャズダンス
60
11:00～12:00

高木　伸一郎

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
11:00～12:00

上半身シェイプ
10:00～10:10

エアロ２③
Hard
10:00～10:50

澤田　勇人
ヨガ75
10:00～11:15

小倉　敬子

メリハリABS＆HIP
10:00～10:20

お腹シェイプ
10:20～10:30

太極拳75
9:45～11:00
　　羅競

下半身シェイプ
10:10～10:20

ZUMBA
10:15～11:00

五十嵐美奈子

ウォーク＆
ジョグ30
10:15～10:45

田中　真樹子

バレエ７５
11:15～12:30

山口　嘉子

バレエ75～初
級～
11:20～12:35

筧田　美由紀

アドバンスエ
アロ
11:30～12:30

望月　美貴

15
アロマヒーリ
ングストレッ
チ60
10:00～11:00

和田　敦子
[整]

ステップ２①
Standard
10:00～10:50

ｉｚｕｍｉ

太極拳60
10:00～11:00

青木　諒子

30

11:00 下半身シェイプ
10:55～11:05

15

45

お腹シェイプ
10:30～10:50
廣田　俊彦

ベビースイミ
ングベビー
10:30～11:15

ベビースイミ
ングベビー
10:00～10:45

アドバンスエ
アロ
11:05～12:05

名原　麻里

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
12:00～13:00

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
12:00～13:00

FULLSTEP
MOVEMENT
12:15～13:00

名原　麻里

キッズチアダ
ンスジュニア
12:55～13:55

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
13:00～14:00

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
13:00～14:00

HULA HULA
13:10～13:55

野﨑　夏子

ジャズスト
レッチ45
10:15～11:00

高木　伸一郎

有料バレエ60
19：55-20：55

大塚　怜衣

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:30～17:30

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:30～16:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:00～17:00

パワーラッシュ30

16:10～16:40

太極拳60
16:15～17:15

青木　諒子

TRAINING CLUB
16:55～17:10

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:00～18:00

TRAINING CLUB
17:10～17:25
牛久　聡二郎

太極拳スクー
ル
17:25～18:25

青木　諒子
[有]

STYLE UP
YOGA
17:40～18:25

渡　　美樹

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅢ
18:05～19:05

ノンストップ
BAILABAILA60
17:35-18:35
今井　夏樹

アドバンス
エアロ
18：50～
19：50
今井　夏樹

PILATES
Inner
Design45
18:40～19:25

渡　　美樹
キッズバレエ
スキルアップ
18:45～20:00

北村　三佳子

キッズバレエ
キッズ
15:00～15:45

小口　ゆうこ

キッズバレエ
ジュニアⅠ
15:55～16:55

小口　ゆうこ

HULA HULA
15:35～16:20

奈良　夢

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
17:30～18:30

太極拳60
14:05～15:05

盛田　彩乃

ベリーダンス
フィットネス
14:10～14:55

坂部　和佳子

ヨガ75
15:05～16:20

和田　敦子

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅡ
17:00～18:00

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
17:30～18:30

アロマヒーリ
ングストレッ
チ60
12:55～13:55

戸原　千波

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅡ
17:30～18:30

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅢ
18:00～19:00

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅠ
16:30～17:30

HIPHOP60
19：20～20：
20
クニオキ

パワーラッシュ30
19:30～20:00
木村　亜莉沙

キッズスト
リートダンス
ジュニアⅣス
テップアップ
19:00～20:00

スイミングス
クール初級
13:00～13:45

浜田　貴夫
[有]

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
13:00～13:45

坂部　和佳子

アクティブ
ストレッチ
11:20-11:50
廣田　俊彦

PILATES
Inner
Design45
16：00-
16:45

坂出　哲子

ターゲット
サイクル30
14:30～15:00

鳥谷部　裕子

TRXフロースト
レッチ
13:40～14:00

お腹シェイプ
14:05～14:20

キッズバレエ
ジュニアⅡ
17:00～18:15

小口　ゆうこ
キッズ
スイミング
17:30～18:30

キッズ体育の
ミカタジュニ
アⅡ
14:00～15:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD
DANCE
14:05～14:50

小川　ゆり

HIPHOP60
15:00～16:00

小川　ゆり

サイクル30
15:00～15:30

牛久　聡二朗

キッズバレエ
ジュニアⅢ
18:20～19:35

小口　ゆうこ

太極扇～初め
ての太極扇～
12:50～13:50

盛田　彩乃
[有]

BODY MAKE
SWIM
12:30～13:00
廣田　俊彦

FUN SWIM
13:10～13:40

廣田　俊彦

アクアダンス
45
14:00～14:45

吉田　賢一

キッズ
スイミング
16:30～17:30

キッズチアダ
ンスキッズ
15:30～16:15

キッズスイミ
ングキッズス
イマー
15:30～16:30

キッズ体育の
ミカタキッズ
15:30～16:30

キッズチアダ
ンスジュニア
Ⅰ
16:30～17:30

キッズスイミ
ングジュニア
スイマーⅠ
16:30～17:30

キッズバレエ
ジュニアⅡ
17:00～18:15

北村　三佳子

新プログラム

プログラム・担当者変更

時間変更 赤文字


