
グループエクササイズタイムスケジュール ・都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合があります。
・祝日は特別スケジュールとなります。
・店舗別・プログラム別のタイムスケジュール、代行インストラクターの最新情報は施設内の掲示板もしくは
　iTIPNESSでご確認下さい。
・スタジオ予約につきましては「iTIPNESS」よりご予約ください。
　PC・スマートフォン・ケータイから簡単に登録頂けます。　ぜひご利用下さい！　http://i.tipness.co.jp iTIPNESS

［営業時間］平日　7:00～23:00
　　　　　土曜 10:00～20:00
　　　　　日祝 10:00～18:00
［Ｔ Ｅ Ｌ］03-3516-0105
［休 館 日］毎月第2・4日曜日本橋スタイル4月

２０１９年

本山恭平

淺川雅裕

入江有紀

小森有紗 こちらのスケジュール
は確定版となります。




