
ジム



写真

■資格
・NESTA PFT

（TIPNESSプログラム）
・オーダーメイドパーソナル

ティップネス武蔵藤沢パーソナルトレーナー

有賀 和幸
Kazuyuki Ariga

■経歴

ベストボディジャパン2019

東京大会・宇都宮大会グランプリ

月 火 木 金 土 日

－ －
10：30-
22：30

－ － －

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥4,400 ￥16,720 ￥31,680

45分 ￥5,500 ￥21,120 ￥39,600

60分 ¥6,600 ¥25,080 ¥47,520

90分 ¥9,900 ¥37,400 ¥71,280

皆さんティップネスに入会した目的は何ですか?そして今の
トレーニングメニューはその目的に合ったものでしょうか?
皆さんの理想とする身体を手に入れるお手伝いを
一緒にできればと思います。まずはお気軽にご相談ください。

■料金（税込）



ティップネス武蔵藤沢パーソナルトレーナー

横田 和明
Kazuaki Yokota

■経歴

・スポーツクラブに12年勤務

・指導歴12年

・集団指導歴10年

月 火 木 金 土 日
13:00-
18:00

15:00-
19:00

－ － －
10：00-
14：00

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥3,630 ￥13,640 ￥26,400

60分 ￥6,050 ￥22,880 ￥44,000

スポーツクラブに12年間勤務し、フレックスクッションを
使ったストレッチやゴルフ用のトレーニング、
身体の重心を整えて運動機能を向上させるトレーニング
を専門としています。

■料金（税込）

■資格
・NESTA-PFT
・ゴルフコンディショニングスペシャリスト
・ウエイトマネジメントスペシャリスト
・adidasパフォーマンストレーニング
（TIPNESSプログラム）
・オーダーメイドパーソナル



■資格
・健康運動実践指導者
・JHCA-FC

（TIPNESSプログラム）
・オーダーメイドパーソナル
・TRXパーソナル

ティップネス武蔵藤沢パーソナルトレーナー

古井戸 早苗
Sanae Furuido

■経歴

・2003～2008年までティップネスにてアルバイトをしながら、

スタジオレッスン、パーソナルトレーナーとして活動

・2009年～フリーインストラクター、パーソナルトレーナーとして活動中

月 火 木 金 土 日
13:00-
16:30

－
10：00-
14：30

10：00-
16：30

－ －

スタンダードチケット価格

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥4,400 ￥16,720 ￥31,680

45分 ￥5,500 ￥20,680 ￥39,600

60分 ￥6,600 ¥25,080 ¥47,520

身体は人それぞれ特徴が違います。
動きやすい身体にする為に、骨格バランスを整えながら
皆様のトレーニングをサポート致します。

■料金（税込）

ライトチケット価格

４回券 ８回券

３０分 ￥15,400 ￥29,040

45分 ￥18,920 ￥36,080

60分 ¥22,880 ¥43,120



■資格
・NASM-PES
（TIPNESSプログラム）
・オーダーメイドパーソナル
・BODYCHANGE
・メリハリBODYパーソナル
・肩こり・腰痛パーソナル

ティップネス武蔵藤沢パーソナルトレーナー

小川 新太郎
Shintarou Ogawa

■経歴

・ティップネス正社員として、パーソナルやスタジオレッスン、キッズ指導
を経験。その後パーソナルトレーナーとして独立。

月 火 木 金 土 日

－
10：30-
14：30

10：00-
14：00

－ －
10：00-
13：30

１回券 ４回券 ８回券

60分 ￥6,600 ￥23,760 ￥47,520

90分 ￥8,800 ￥31,680 ¥63,360

120分 ¥11,000 ¥39,600 ¥79,200

日常生活に無理のない範囲で取り組むダイエットや肩こり、
腰痛に対するエクササイズが得意です。
使いすぎの筋肉とさぼっている筋肉のバランスをとって、
しなやかで健やかな身体を一緒に作りましょう。

■料金（税込） 回数券は1回券より10％お得!

〈30分無料カウンセリング〉※お一人様1回限り。お話のみになります。
ご要望を伺い、今後どのようなトレーニングを行うのかご紹介致します。



写真

■資格
・NESTA PFT

・ＪＴＴＭＡ マスターセラピスト

ティップネス武蔵藤沢パーソナルトレーナー

伊藤 浩士
Hiroshi Ito

■経歴

ティップネス国分寺店1年間アルバイトとして勤務
タイマッサージ2023日本大会 ファイナリスト

今の自分に何が合ってるかを一緒に計画し、より良い方法や最
新情報を提供致します。

■料金（税込）

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥3，850 ￥14，520 -

60分 ￥7，150 ￥27，280 -

90分 ￥10、450 ￥39，600 -

月 火 木 金 土 日

－ － －
10：00-
18：00

－ －


