
木曜日

Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール

2021年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）2月1日（月）～ 緊急事態宣言解除まで

2月 ティップネス練馬店

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:00
ヨガ45

09:50～10:35

酒木　さくら

15 HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

10:00～10:45

小田　忠明

アロマヒーリングスト

レッチ45

10:00～10:45

郡山　恵

ヨガ45

10:00～10:45

松成　広子

PILATES BODY

MAKE45

10:00～10:45

金城　美野

ステップ１

10:00～10:40

依田　直也

BAILA

BAILA45

10:00～10:45

猿谷　英子

15

休

館

日

09:00 09:00

15 15

30 30

45 45

10:00

Ｄｉｅｔ Club

19:10～19:40

河合　忠義

Ｄｉｅｔ Club

18:40～19:10

河合　忠義

30

45
初級スイミングス

クール～はじめて4

泳法～

10:30～11:15

野中　由美

ｳｫｰｸ＆ｼﾞｮｸﾞ・ﾍﾞｰｼｯｸ

10:30～10:50

坪子　佳代

45

11:00 初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

10:45～11:30

綿野　秀則

11:00
スタイルアップコンディショ

ニングスクール

10:50～11:20

宇山　たわ

初級スイミングスクール

～水慣れ・クロール～

10:50～11:35

小堀　民子

体を整えるコンディショニング

10:05～10:50

閔　仁淑

エアロ１

10:10～10:50

今村　恵子

アクアダンス30

10:10～10:40

小堀　民子
30 エアロ１

10:15～10:55

小田　忠明

太極拳45

10:15～11:00

田中　由紀

Tipness肩らく体操

10:55～11:05
15

アクアダンス30

11:00～11:30

坪子　佳代

FULLSTEP

MOVEMENT

11:00～11:45

依田　直也

30
ストレッチ

11:15～11:30 BAILA

BAILA45

11:15～12:00

ＡＫＩ

はじめてバレエ

11:15～11:45

太田　直美

30

HULA HULA

11:25～12:10

石黒　晴美

45 45下半身シェイプ15

11:35～11:50お正月太り解消サーキット

11:40～12:00

アクアダンス30

11:00～11:30

山本　ぽち

15UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

11:05～11:50

倉本　珠絵

エアロ２

11:10～12:00

閔　仁淑

美姿勢ワークアウト

11:10～11:55

サトウタカコ

HATHA YOGA

ディープ ブレス フロ

ウ45

11:10～11:55

郡山　恵

上半身シェイプ15

11:10～11:25 ステップ１

11:10～11:50

今村　恵子

HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

11:10～11:55

猿谷　英子メリハリABS

11:40～12:0012:00 初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

11:45～12:30

小堀　民子

12:00

15 やさしいバレエ

12:00～12:45

宇山　たわ

15ポールドブラ

12:05～12:35

太田　直美

Tipness肩らく体操

12:05～12:15
カラダほぐす

YOGA45

12:10～12:55

今村　恵子

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

12:10～12:30

13:00
スリムボクシング30

12:55～13:25

佐藤　あゆみ

お正月太り解消サーキット

12:55～13:1515

30 ジャイロキネシスfor

ビギナー

12:15～13:00

サトウタカコ

お腹シェイプ15

12:15～12:30 DDD STYLE

HIPHOP

12:15～13:00

たかはし　ごう

30パワーラッシュ30

12:20～12:50

鈴木　泰介

エアロ１

12:20～13:00

さとこ

やさしいジャズダンス

12:20～13:05

吉野　記代子

シェイピング20

12:25～12:4545

HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

13:25～14:10

高尾　美香子

45
ファイティングラッシュ45

13:30～14:15

金子　勇太

45ストレッチ

13:35～13:50
初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

13:40～14:25

竹本　恵美子

アクアダンス30

13:40～14:10

下地　愛実
14:00

アクアミット+F30

13:00～13:30

竹本　恵美子

15
初級バレエスクール

13:05～13:50

宇山　たわ

ファイティングラッシュ30

13:10～13:40

鈴木　泰介

UNIVERSAL MUSIC WORLD

DANCE有料クラス30

13:10～13:40

倉本　珠絵

30
シェイピング20

13:15～13:35
30

気功45

13:20～14:05

那須　順子

カラダほぐす

YOGA45

13:20～14:05

さとこ

やさしいジャズダンス

12:30～13:15

ＡＫＩ

45
お正月太り解消サーキット

12:40～13:00
HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

12:40～13:25

北条　しをり

13:00
キックシェイプ30

12:45～13:15

齊藤　新吾

45
美カラテFit

14:35～15:20

ゆりっぺ

パワーラッシュ45

14:35～15:20

金子　勇太

メリハリABS

14:40～15:00
初級スイミングスクール

～クロール＆背泳ぎ～

14:40～15:25

小堀　民子

アクアダンス45

14:40～15:25

露久保　俊彦

15 ヨガ45

14:00～14:45

横田　美樹子

アクアダンス30

14:00～14:30

小堀　民子

スリムボクシング30

14:00～14:30

大澤　遼

お正月太り解消サーキット

14:00～14:20
15

メリハリHIP

14:10～14:30
STYLE UP

YOGA

14:10～14:55

さとこ

30
お正月太り解消サーキット

14:15～14:35

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

13:45～14:05 エアロ２

13:45～14:35

長谷川　昌美

セルフコンディショニング

スクール45

13:45～14:30

北条　しをり

メリハリHIP

13:45～14:05
14:00

エアロ２

13:50～14:40

依田　直也 30

パワーラッシュ30

13:20～13:50

鈴木　泰介

30
やさしいラテン

15:20～16:05

Shun

太極拳スクール60

15:20～16:20

那須　順子

太極拳入門スクール

15:25～15:55

那須　順子
45 初級スイミングスクール

～はじめて4泳法～

15:30～16:15

野中　由美

45

エアロ２

15:40～16:30

小宮　知子

16:00 パワーラッシュ45

15:45～16:30

森　恵里佳

ステップ１

14:40～15:20

小宮　知子

15:00 15:00
アクティブ　ストレッチ

14:50～15:20

アクティブ　ストレッチ

14:55～15:25

佐藤　あゆみ
15 15

ZUMBA

15:05～15:50

Shun

HULA HULA

15:10～15:55

Shun

30

太極拳45

14:25～15:10

那須　順子

元気サポートコンディ

ショニング

14:25～14:55

さとこ

45
キックシェイプ30

14:30～15:00

金子　勇太

STYLE UP

YOGA

15:45～16:30

郡山　恵

16:00
やさしいジャズダンス

15:50～16:35

黒田　珠代

15 15

30 HULA HULA

有料クラス45

16:15～17:00

Shun

30

ラテンダンススクール

16:25～17:10

Shun

45

30 30

45 45

18:00 18:00

45

17:00 初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

16:45～17:30

綿野　秀則

17:00HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

16:50～17:35

小川　枝里

ファイティングラッシュ45

16:55～17:40

森　恵里佳

ジャズダンススクール

16:55～17:40

黒田　珠代

フリースタイルダンス

16:55～17:55

Shun

15 15

15 15

30 30

45

ヴィンヤサヨガ

18:30～19:30

勝田　真有

やさしいバレエ

18:30～19:15

小野　朝子

やさしいラテン

18:30～19:15

Shun

パワーラッシュ45

18:30～19:15

大澤　遼

45

19:00

15 15

30 30
初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

19:30～20:15

小堀　民子

45 初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

19:30～20:15

竹本　恵美子

Tipness肩らく体
45

パワーラッシュ30

18:40～19:10

大澤　遼

陰ヨガ

18:40～19:25

高尾　美香子

初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

18:45～19:30

小堀　民子

19:00 HATHA YOGA ディー

プ ブレス フロウ45

18:50～19:35

武守　佑真

初級スイミングスクール

～クロール&平泳ぎ～

18:45～19:30

竹本　恵美子

20:00 20:00Tipness肩らく体
お正月太り解消

サーキット

19:50～20:10

メリハリABS

19:55～20:15

メリハリABS

20:55～21:1515 バレエスクール～セ

ンターレッスン～

20:00～20:45

小野　朝子

15
HULA HULA

20:05～20:50

Shun
45

PILATES BODY

MAKE30

20:30～21:00

武守　佑真

45
メリハリHIP

20:40～21:0021:00 21:00

ファイティングラッ

シュ45

20:10～20:55

佐藤　あゆみ

メリハリUPPER

BODY

20:10～20:30
パワーラッシュ45

20:10～20:55

金子　勇太

Ｄｉｅｔ Club

20:10～20:40

大澤　遼

30 30初級スイミングスクール

～選べる4泳法～

20:20～21:05

竹本　恵美子

カラダほぐす

YOGA45

20:20～21:05

高尾　美香子

FULLSTEP

MOVEMENT

20:25～21:10

勝田　真有

お正月太り解消

サーキット

20:25～20:45

30 30

45パワーラッシュ30

21:35～22:05

齊藤　新吾
22:00 22:00

15 15

15

バレエスクール～

ヴァリエーション～

21:00～21:30

小野　朝子

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

21:00～21:45

ＡＫＩ

15

30
UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

21:15～22:00

土屋　正樹

美カラテFit

21:15～22:00

金子　勇太

30

エアロ２

21:20～22:10

佐藤　澄香

45

整理券

整理券

整理券

整理券 整理券 整理券

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

整理券

整理券

整理券
整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券
整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券 整理券

整理券

整理券
整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券 整理券

整理券整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

有料 予約

有料 予約

有料 予約

有料 予約

◆スタジオ整理券について

□配布時間：対象レッスン開始40分前より配布致します。

□配布場所：5階ジムカウンター前

※朝一レッスンにつきましてはオープン後に配布します。

※整理券はおひとり様1枚ずつ配布を致します

※配布時間まではジムカウンター付近で密にならないように

※整理券配布整列ははレッスン50分前より5階ホールにて

整列となります。

◆入場について

該当クラススタート10分前より各スタジオ前にて整理券回収後、

ご入場頂けます。

ご入場時に入口のスタッフへご渡しください。

◆プール整理券について

□配布時間：対象レッスン開始60分前より配布致します。

□配布場所：フロント

※整理券はおひとり様1枚ずつ配布を致します

朝イチ整理券クラスはオープン9:30よりフロントにて整理券配布となります

2021年2月1日（月）～緊急事態宣言解除まで 営業時間 ９：３０～２０：００

２０時以降のレッスンは全て休講となります。 また19時台レッスンは時間・内容を変更して行います。

時間変更
時間変更

時間変更
時間変更

時間変更時間変更時間変更時間変更

有料 予約

整理券

時間変更

有料 予約

時間変更

有料 予約

館内閲覧用

整理券


