
■資格

ＣＦＳＣ

ジムパーソナルトレーナー

大谷 知加
Ｏｏｔａｎｉ Ｃｈｉｋａ

■経歴

小学4年〜高校3年バスケットボール(関東大会出場経験あり)
エアロビクス、マーシャルアーツ、トレーニング系スタジオレッスン
指導歴7年

月 水 木 金 土 日

20：30-
22：30

- - - - －

１回券

３０分 ￥3,520

45分 ￥5，500

60分 ￥7，040

一生共に過ごす世界で唯一無二の大切な身体を磨いたり理解
して扱うためのサポートができればと思います！

■料金（税込）


