
※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

火曜日

Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Ｂスタジオ ジム プール

　グループエクササイズタイムスケジュール

　4月暫定版スケジュール ※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

45

10:00 10:00

15 BAILA BAILA

10:00-10:45

井上　惠

骨盤リズム

ダイエット45

10:00-10:45

小林　亮子

バレエ60

10:00-11:00

ゆかこ

エアロ１

10:00-10:40

金親　佐知子

HIP-HOP

10:00-10:45

kanako

休

館

日

15 15

30 30

45 キッズ

スイミング

キッズスイマー

9:30～10:30

30 30アクアウォーク

10:20-10:35
エアロ１

10:20-11:00

松本　淳代

45 ベビー

スイミング45

10:30～11:15

ベビー

スイミング45

10:30～11:15

ベビー

スイミング45

10:30～11:15

キッズ

スイミング

キッズスイマー

10:30～11:30

45

カラダしぼる

YOGA４５

10:00-10:45

多久　瑞恵

15

エアロ１

10:10-10:50

多久　瑞恵

ヨガ45

10:10-10:55

小宮　知子

ヨガ60

10:10-11:10

増田　加代子

15
HULA HULA

11:05-11:50
相原ラナキラ正人

カラダほぐす

YOGA４５

11:05-11:50

金親　佐知子

　骨盤リズム

ダイエット45

11:05-11:50

多久　瑞恵

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

11:20-12:05

森川　由美子

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

11:25-11:45
Diet　Club

11:25-11:55
45

11:00 11:00
はじめてスイム

11:45-11:15
ステップ2

11:00-11:50

長谷川　昌美

15 ZUMBA

11:00-11:45

小林　亮子

太極拳60

11:00-12:00

鎌田　典子

TRXフローストレッチ

11:00-11:20

TRXフローストレッチ

11:00-11:20

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

11:00-11:45

kanakoTRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

11:25-11:45
キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

11:30～12:30

45

12:00 12:00
スイムスクール６０

初級平泳ぎ

＆クロール

11:50-12:50

塩谷　陽介

UMWD有料

11:55-12:25

kanako
15 ウォーターラッシュ

12:00-12:30

スイムスクール４５

初級４泳法

12:00-12:45

塩谷　陽介

BAILA BAILA

11:10-11:55

森川　由美子

30
ポワントスクール30

11:15-11:45

ゆかこ
エアロ２

11:15-12:05

小宮　知子

30

30 PILATES　BODY

MAKE45

12:15-13:00

多久　瑞恵

30
【MOVE BODY】

POWER45

12:20-13:05

BAILA

BAILA45

12:20-13:05

森川　由美子

45
【MOVE BODY】

POWER30

12:30-13:00

45

スイムスクール45

フィンスイミング

12:00-12:45

塩谷　陽介

15

アロマリラックス

ヨガ60

12:05-13:05

小林　賀章

BIG DANCE

12:05-12:50

新谷　雪乃

Diet　Club

12:05-12:35
太極拳スクール30

12:10-12:40

鎌田　典子
健康エール

12:10-12:55

メリハリHIP

12:10-12:30
中級エアロ60

12:10-13:10

金親　佐知子
メリハリABS

12:40-13:0013:00
【MOVE BODY】

POWER45

12:45-13:30

13:00
スイムスクール４５

スキルアップ四泳法

12:50-13:35

塩谷　陽介

アクティブストレッチ

12:50-13:2015 15

カラダしぼる

YOGA45

13:10-13:55

多久　瑞恵
45

【MOVE BODY】

POWER30

13:30-14:00

骨盤リズム

ダイエット45

13:30-14:15

小池　光世

スイムスクール60

初級

クロール・平泳ぎ

背泳ぎ

13:30-14:30

筒井　元貴

アクティブストレッチ

13:30-14:00

45

ヨガ45

13:40-14:25

内田　宗子

14:00 14:00
【MOVE BODY】

FIGHT45

13:50-14:35

【MOVE BODY】

FIGHT30

13:10-13:40
30

太極拳60

13:15-14:15

広瀬　純子

ヨガ60

13:15-14:15

泉　清香

アクアダンス45

13:15-14:00

小笠原　梨乃

30
健康エール

13:20-13:50
ZUMBA

13:20-14:05

亜彩

アクアダンス30

13:25-13:55

新谷　雪乃

【MOVE BODY】

FIGHT45

13:25-14:10

田端　寿美礼

アクティブストレッチ

14:30-15:00

阿弥　梨沙子

ステップ１

14:30-15:10

田端　寿美礼

15
エアロ２

14:00-14:50

田端　寿美礼

お腹シェイプ15

14:00-14:15 15

30 ファーストビクス

14:15-14:55

多久　瑞恵

アクアダンス45

14:15-15:00

蓮　三恵

30

バレエ60

14:20-15:20

泉　寛子

ベリーダンス

フィットネス

14:10-15:55

室安　砂織

30 30

45
センタースクール30

（5週目休講）

15:30-16:00

泉　寛子

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズ

スイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ

ストリートダンス

キッズ

15:30～16:30

キッズ

スイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ

チアダンス

キッズ

15:30～16:30

キッズ

スイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ

スイミング

キッズスイマー

14:30～15:30

45UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

14:35-15:20

山本あゆ美

15:00 カラダしぼる

YOGA45

14:45-15:30

阿部　育美

ステップ２

14:45-15:35

木村　淳

15:00
FULLSTEP

MOVEMENT

14:55-15:40

多久　瑞恵

15 15

ZUMBA

14:20-15:05

Aki

カラダほぐす

YOGA45

14:20-15:05

亜彩

45
アクアミット+F

14:30-15:00

多久　瑞恵

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

16:30～17:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

16:30～17:30

45

16:00
ステップ

スキルアップ４５

(2・4週目開催)

15:45-16:30

木村　淳

16:00

15
カラダほぐす

YOGA30

16:00-16:30

多久　瑞恵

15

30

フラダンス60

16:15-17:15

吉田　文乃

30

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

15:30～16:00

山本あゆ美

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズ

スイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

やさしい

ジャズダンス45

15:30-16:15

渡辺　知英子

ヴィンヤサヨガ60

15:30-16:30

森田　昌治

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

15:30～16:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

17:30～18:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

17:30～18:30

45
ステップアップ

パワーヨガ45

16:35-17:20

森田　昌治

17:00 17:00

15 15

30 30

45

キッズ

チアダンス

ジュニア

16:30～17:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

16:30～17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

16:30～17:30

ジャズダンス

スクール60

16:25-17:25

渡辺　知英子

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

16:30～17:30

45 キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

16:30～17:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

16:30～17:30

19:00 19:00

15

ヨガ60

19:00-20:00

中波　美穂

【MOVE BODY】

POWER45

19:00-19:45

15

18:00 18:00

15 15

30 ベリーダンス

18:15-19:00

森田　麻衣

30

バレエ60

18:25-19:25

去石　有智子

45 キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

18:30～19:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

17:30～18:30

全国どこでも

BAILA BAILA

スクール

17:30-18:30

井上　恵

45
HULA HULA

17:35-18:20

石井　直美

キッズ

チアダンス

ジュニア

17:40～18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

17:30～18:30

45
バレエ

スクール45

19:40-20:25

去石　有智子

20:00 スイム500

19:45-20:30

小柳津　昂

20:00
TRXフローストレッチ

19:55-20:1515
アクアダンス30

20:00-20:30

近藤　麻理

15【MOVE BODY】

FIGHT

20:05-20:35

HIP HOP

19:05-19:50

柴田　雅

ヴィンヤサヨガ45

19:05-19:50

中波　美穂

30
ステップ2

19:15-20:05

金親　佐知子

ベリーダンス

フィットネス

19:15-20:00

森田　麻衣

30【MOVE BODY】

POWER30

19:20-19:50

【MOVE BODY】

FIGHT45

19:20-20:05

窪　桃乃

45
TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ

19:30-19:50

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

18:30～19:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

18:30～19:30

キッズ

スイミング

ジュニアスイマー

18:30～19:30

45

エアロ2

20:20-21:10

金親　佐知子

【MOVE BODY】

POWER30

20:25-20:55

窪　桃乃

45 45

21:00 21:00

15

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

20:05-20:50

柴田　雅

アロマヒーリング

ストレッチ

20:10-20:55

30
YOGA

スキルアップ45

 (2・4週目開催)

20:15-21:00

中波　美穂

月替わり

四泳法

20:15-21:00

小柳津　昂

ZUMBA

20:15-21:00

森田　麻衣

22:00 22:00

15

30 30

45 45

30

有料

有料

有料

有料

有料

有料
有料

有料

有料

定員35名レッスン 定員数35名のレッスンです。

有料

変更・追加レッスン

本スケジュールは館内で

撮影頂けます

有料

有料

予約

予約
予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約 予約

予約

予約

予約予約

予約

予約
予約

予約 予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約 予約

予約

予約予約

予約

予約
予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約
予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約
予約

予約

予約

予約

予約

有料

有料

有料

予約

予約

有料

予約

予約

予約

予約

有料

有料

予約

予約

有料

有料

予約

予

予約

予約

時間・担当者の変更

追加になったレッスンです

予約


