
火曜日

Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール

10:00

SQUEEZE　YOGA
19:15～19:45

今井　薫

アロマ
ヒーリング

ストレッチ30
19:10～19:40
杉山　直子

お腹シェイプ20
19:15～19:35

はじめて
BAILABAILA30
19:10～19:40
高　いづみ

キック
シェイプ30

19:15～19:45
清永　亜希子

お尻
シェイプ20

19:15～19:35

はじめて
お腹シェイプ15
19:10～19:25

はじめて
下半身シェイプ20

18:40～19:00

ファイティング
ラッシュ30

19:15～19:45
勇　あまね

アロマ
ヒーリング

ストレッチ30
19:10～19:40
岩野　里美

パワー
ラッシュ30

19:15～19:45
西岡　航平

ベリーダンス
フィットネス30
19:10～19:40

yoko

全身シェイプ20
13:20～13:40

大山　燿PILATES Inner
Design30

13:30～14:00
Satomiエアロ２

13:35～14:25
越後谷　恵

ファイティング
ラッシュ30

13:35～14:05
中川　美帆

ステップ１
13:50～14:30
藤井　裕子

全身シェイプ20
13:50～14:10

大山　燿

BAILA BAILA45
13:55～14:40
渡辺　藤美恵

はじめて
上半身シェイプ15
14:00～14:15

エアロ
マッスル50

14:00～14:50
清永　亜希子

やさしい
ハワイアン

ダンス
14:00～14:45

Yoshimi

アロマ
ヒーリング

ストレッチ30
14:10～14:40
種市　沙東梢

アクアダンス45
14:15～15:00

蓮　三恵

アクアダンス45
14:15～15:00
藏本　洋美

ベリーダンス
フィットネス
14:20～15:05
松山　登貴子

はじめて下半身
シェイプ20

14:25～14:45
下半身

シェイプ20
14:30～14:50

美姿勢
ワークアウト
14:35～15:20

岡峯　淳
エアロ１

14:55～15:35
越後谷　恵

はじめて
お腹シェイプ15
14:55～15:10

お腹シェイプ15
15:00～15:15

フラダンス
スクール60

15:00～16:00
Yoshimi
[有]

お腹シェイプ20
15:00～15:20

バレエ45
15:10～15:55
日野原　明恵

オリジナル
ピラティス45
15:10～15:55
種市　沙東梢

パワー
ラッシュ45

12:35～13:20
渡辺　信昭

ステップ２
12:35～13:25
力石　美香

やさしい
ＨＩＰＨＯＰ45
12:40～13:25

ＭＡＭＥ

はじめて
下半身シェイプ20

12:40～13:00

気功45
12:45～13:30
中村　美恵

HATHA YOGA
ディープ

ブレス フロウ45
12:45～13:30

岡峯　淳

はじめて
お腹シェイプ15
13:10～13:25

カラダほぐす
YOGA30

13:20～13:50
ｙｏｋｏ

初中級
スイムスクール

3泳法
13:20～14:20
藏本　洋美

[有]

アクアダンス45
10:45～11:30
平尾　恵子

アクアダンス45
10:45～11:30
小川　万里 アクティブ

ストレッチ
11:05～11:35
瀬野尾　晴奈

はじめて
上半身シェイプ20

11:10～11:30シェイピング30
11:15～11:45
藏本　洋美

アロマ
ヒーリング
ストレッチ30
11:15～11:45
藏本　洋美

エアロ２
11:15～12:05
斉藤　朋子

エアロ１
11:15～11:55
笠松　祐子

SQUEEZE　YOGA
11:20～11:50

今井　薫
RHYTHM　MASTER
11:20～12:05
笠松　祐子

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
11:25～12:10
力石　美香

お尻シェイプ20
11:30～11:50

はじめて
下半身シェイプ20

11:35～11:55
はじめて

下半身シェイプ20
11:40～12:00

お腹シェイプ20
12:00～12:20

はじめて
お腹シェイプ20
12:05～12:25

お腹シェイプ15
12:05～12:20

大山　燿
アクティブ
ストレッチ

12:15～12:45
藏本　洋美

エアロ２
12:15～13:05
藤井　裕子

初級スイム
スクール3泳法
12:15～13:15
藏本　洋美

[有]

はじめて
上半身シェイプ15
12:15～12:30

HULA HULA
12:20～13:05

ｙｏｋｏ

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ
12:30～12:50

ファイティング
ラッシュ30

12:30～13:00
中川　美帆

お尻シェイプ20
11:35～11:55

お腹シェイプ20
12:05～12:25

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ
12:35～12:55

ピラティス
スクール

13:10～13:55
ｍａｔｓｕジュン

[有]

アクアダンス45
14:30～15:15
広瀬　百合香

やさしい
ストリート
ダンス45

15:00～15:45
ＭＡＭＥ

中級
スイムスクール
～クロール＆背泳ぎ～

15:30～16:30
広瀬　百合香

[有]

PILATES Inner
Design45

10:00～10:45
ｍａｔｓｕジュン

気功45
10:00～10:45

中川　友
BAILA BAILA45
10:05～10:50

今井　薫

BAILA BAILA45
10:05～10:50
笠松　祐子

パワー
ラッシュ30

10:05～10:35
瀬野尾　晴奈

エアロ２
10:20～11:10

Satomi

カラダほぐす
YOGA30

10:25～10:55
斉藤　朋子ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ

10:40～11:00

キレイに泳ぐ
４泳法

スクール
14:20～15:05

中野　高
[有]

2021年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

1月

月曜日 木曜日 金曜日 土曜日水曜日

ティップネス藤沢店
日曜日

30

13:00

16:00

エアロ１
10:00～10:40
清永　亜希子

　
PILATES

BODY MAKE30
11:10～11:40
清永　亜希子

エアロ２
12:10～13:00
清永　亜希子

太極拳45
13:30～14:15
山田　信子

15 15パワー
ラッシュ45

10:00～10:45
渡辺　信昭

スイム
サークル500
10:00～10:30
藏本　洋美

基本スイム
3泳法

10:40～11:40
藏本　洋美

[有]

ヨガ60
10:00～11:00
薬袋　利恵子

STYLE UP YOGA
11:30～12:15

Satomi

45 45

30

45 45

11:00 11:00

アクアミット
+F30

10:20～10:50
滝澤　由久子

45 45

15 15

30 30

BAILA BAILA45
10:00～10:45
笠松　祐子

アクアダンス30
11:00～11:30
滝澤　由久子

HULA HULA
10:20～11:05
ｍａｔｓｕジュン

アロマ
ヒーリング

ストレッチ45
11:35～12:20
ｍａｔｓｕジュン

13:00

15 15

12:00 12:00

15 15

30 30

クロール
入門30

12:50～13:20
佐々木　佑太

初めて4泳法
13:00～14:00
室岡　絵稜

[有]

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

14:00 14:00

バタフライ
入門30

13:25～13:55
佐々木　佑太

カラダほぐす
YOGA45

14:30～15:15
Satomi

45 45

16:00

15 15

15:00 15:00

15 15

30 30

B to B
バランス45

14:45～15:30
椎野　真世

HIP HOP
レベル1

16:00～16:45
ＭＡＭＥ

[有]

STYLE UP YOGA
15:10～15:55
渡辺　藤美恵

アクアミット
+F30

15:10～15:40
藏本　洋美社交ダンス

基礎ステップ45
15:20～16:05
有原　良義

アクアダンス45
15:30～16:15
滝澤　由久子

ﾄｰﾀﾙﾘｶﾊﾞﾘｰ
15:30～15:50

太極拳45
15:35～16:20
盛田　彩乃 バレエ45

15:45～16:30
石井　美智子

HATHA YOGA
ディープ

ブレス フロウ45
15:50～16:35

岡峯　淳

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

17:00 17:00
バレエ

センター
クラス45

16:45～17:30
石井　美智子

[有]

バレエ45
16:05～16:50
カモン　マヤ

バレエ
センター

スクール45
16:10～16:55
日野原　明恵

[有]

カラダ変える
ピラティス

クラス
16:10～16:55
種市　沙東梢

[有]
ベリーダンス
フィットネス
16:30～17:15

三月

太極拳クラス45
16:35～17:20
盛田　彩乃

[有]

やさしい
ヴァリエーション

スクール45
17:10～17:55
カモン　マヤ

[有]

15 15

18:00 18:00

15 15

30 30

ストレッチ15
18:40～18:55
西岡　航平

30 30

45 45

20:00 20:00

休
館
日

45 45

19:00 19:00


