
■資格
NSCA-CPT

ジムパーソナルトレーナー

好川 統
Wataru Yoshikawa

■得意分野

・筋肥大

・筋力アップ

・ボディメイク

・血流制限トレーニング

月 火 水 金 土 日
9：40-
22:30

9：40-
22:30

9:40-
22:30

9:40-
12:00

9：40‐
21：30

9：40‐
19：30

１回券 ４回券 ８回券

60分 ￥7,７００ ￥29,480 ￥55,440

正しい知識、正しいフォームを身に付けることが
目標達成のゴールへの近道です。お気軽にお声かけください‼

■料金（税込）

※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください

初回お試しパーソナル 60分 ¥3,850


