
【有料レッスン】1月 新設プログラム

『健康ループ体操』
加齢に伴い衰えがちな筋肉や関節を、ループ状のゴムを用いて適度な刺激を与えエ
クササイズを行います。脳神経系へのアプローチを加える事で、さらに効果的にエク
ササイズを行っていきます。
いつまでも元気に、らくらく動けるカラダを目指しましょう！

実施時間
月曜
【時間】 9:30-10:30
【場所】 Bスタジオ
【価格】 1,320円（税込）
【定員】 20名
【担当】 宮崎 里奈
※初回別途アイテム代￥1,320（税込）

池袋店では都度のご参加が可能となっております。
会員価格￥1,320/回
初回お試し価格￥1,100税込
※初回お試し価格の方はループを無料でお貸出し致します。
ビジターの方は初回お試し価格は対象外となります。

ビジター価格￥1,650/回
※ビジターのお客様はレッスンの前後30分間館内ご利用可能となります。
※初回別途アイテム代￥1,320（税込）

ご予約はフロントにて承ります。皆様のご参加心よりお待ちしております。

水曜
【時間】 9:30-10:30
【場所】 Bスタジオ
【価格】 1,320円（税込）
【定員】 20名
【担当】 榎本 宏樹






