
■資格
・健康運動実践指導者

■得意分野
姿勢改善
ボディメイク

ティップネス宮前平パーソナルトレーナー

平澤 一憲
Hirasawa Kazunori

■経歴

2018年ベストボディジャパン福島大会優勝

月 火 水 金 土 日

- - 〇 〇 〇 〇

初めてトレーニングを始める際には
不安な事が多いと思います。不安を解消しながら、効果的な
トレーニングが出来るようサポートさせていただきます。

■料金（税込）

１回券 ４回券

※初回限定
60分/
¥4,400

３０分 - -

45分 - ¥25,080

60分 ￥7,700 ¥28,600

※「〇」の時間は応相談になります


