
■資格
BOC公認 アスレティックトレーナー
NSCA公認 CSCS
RKC公認 ケトルベルインストラクター
大学サッカー・アメフト・陸上競技

専属トレーナー

ジムパーソナルトレーナー

香川 圭佑
Keisuke Kagawa

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥3,300 ￥13,200 ￥26,400

45分 ￥4,950 ￥19,800 ￥39,500

60分 ￥6,600 ￥26,400 ￥52,800

75分 ￥8,250 ￥33,000 ￥66,000

■料金（税込）

初回お試しパーソナル 60分 ￥2,200
予約・お支払いはフロントまでお越しください

「どんな運動をしたらいいのか分からない」
「望んでいるようにならない」「怪我明けでどうすればいいか」
「最近、肩や腰の調子が良くない」
このように感じているようでしたら、ぜひお声掛けください‼
ファンクショナルトレーニングを通して、皆さんの目標に
近づけるようにお手伝いいたします。
一緒に楽しく体を動かしましょう！

月 火 水 金 土 日
10:30-
21:00

応相談
10:30-
22:00

10:30-
22:00

10：30-
20：00

応相談


