
木曜日

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール

やさしいフリースタ

 

10:00

15

12:00

45

45

スイミングサークル
30
12:10～12:40
大崎　拓朗

やさしいバレエ
10:35～11:20
山門　純子

45

Functional
Sequence
YOGA
11:20～12:05
添田　美帆

アロマヒーリングス
トレッチ30
12:20～12:50
添田　美帆

クロール 入門20
10:20～10:40
大崎　拓朗

初級クロールスクー
ル30
10:45～11:15
大崎　拓朗 [有料]

11:00

15

30

30

スイムスキルアップ
スクール
11:20～12:05
大崎　拓朗　[有
料]

15

13:00

45
BAILA BAILA45
12:20～13:05
遠藤　かおり

アクティブ　スト
レッチ
12:20～12:50
大森　剛

15

9:30

30

15

30

15

20:00

45

30

15

19:00

45

30

15

18:00

45

30

15:00

15

45

15

45

45

30

月曜日

はじめてバレエス
クール30
14:10～14:40
古園井　美果　[有
料]

30

ステップ２
14:15～15:05
後藤　麻由美

お腹シェイプ
18:55～19:10
柴田　雅

ヨガ60
19:15～20:15
高尾　美香子

STYEL UP YOGA
20:25～21:10
高尾　美香子

45

17:00

はじめてHIPHOP
18:50～19:20
クニオキ

エアロ1
19:25～20:05
佐々木　恵

やさしいHIPHOP
19:25～20:10
クニオキ

30

15

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
20:20～21:05
佐々木　恵

キックシェイプ45
20:25～21:10
スタッフ

45

21:00

バタフライ30
20:00～20:30
松森　智子

初級バレエスクール
45
15:40～16:25
古園井　美果　[有
料]

16:00
ベリーダンス
フィットネス
15:45～16:30
サトウ　タカコ

パワーラッシュ30
15:50～16:20
生方　奈美

30

パワーラッシュ30
10:35～11:05
生方　奈美

中級クロール＆平泳
ぎスクール45
12:00～12:45
塩谷　陽介　[有
料]

エアロ１
10:25～11:05
添田　美帆

FULLSTEP
MOVEMENT
11:15～12:00
杉山　直子

太極拳スクール
12:35～13:05
那須　順子　　[有
料]

ZUMBA
12:10～12:55
杉山　直子

ダンステクニックス
クール40
10:05～10:45
直江　由季
[有料]

やさしいフリースタ
イルダンス
10:55～11:40
直江　由季

DDD STYLE HIPHOP
11:55～12:40
直江　由季

ヒーリングストレッ
チ30
12:50～13:20
わかば

はじめての
4泳法
スクール
10:35～11：20
大崎　拓朗
[有料]

スイミングサークル
11:25～12:10
大崎　拓朗

30

火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

気功45
11:35～12:20
那須　順子

アクアダンス30
11:40～12:10
大和田　貴子

ステップ１
11:40～12:20
山崎　知子

PILATES BODY
MAKE45
11:15～12:00
大森　剛

キックシェイプ30
11:30～12:00
スタッフ

15

10:00

Care　Yoga30
10:00～10:30
山崎　知子

HATHA YOGA ディー
プ ブレス フロウ
60
10:00～11:00
大森　剛

15

ヨガ60
10:05～11:05
阪本　のりこ

休

　

館

　

日

06:45

45

30

太極拳60
10:20～11:20
那須　順子

背泳ぎ 入門30
10:25～10:55
松森　智子エアロ１

10:30～11:10
大谷　知加

45

エアロ１
10:45～11:25
山崎　知子

11:00
平泳ぎ30
10:50～11:20
竹本　恵美子

平泳ぎ＆バタフライ
スクール45
11:00～11:45
松森　智子　[有
料]

アクアミット+F30
11:00～11:30
大和田　貴子

15

30

初中級
4泳法
スクール
12:15～13:00
大崎　拓朗
[有料]

スイミングサークル
30
20:35～21:05
松森　智子

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞﾗｯｼｭTEC
12:30～12:45
大谷　知加

45

45

12:00

HULA HULA
11:20～12:05
遠藤　かおり

Care　Yoga45
11:20～12:05
阪本　のりこ

エアロ２
11:25～12:15
大谷　知加

13:00

15

PILATES BODY
MAKE45
13:10～13:55
大森　剛

初級クロール＆平泳
ぎスクール45
13:10～13:55
杉岡　久美子
[有料]

平泳ぎ30
12:30～13:00
杉岡　久美子

45

15

ヨガ60
13:15～14:15
沼田　加寿子

30

エアロ１
13:20～14:00
後藤　麻由美

ｳｫｰｸ＆ｼﾞｮｸﾞ・
ﾍﾞｰｼｯｸ
13:20～13:40
生方　奈美

ファイティングラッ
シュ45
12:50～13:35
大谷　知加

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
13:50～14:35
めり

メリハリABS
13:20～13:40
スタッフ

Ｄｉｅｔ Club
13:55～14:25
スタッフ

筋活体操
13:05～13:20
スタッフ

45

ANIMAL ENERGY30
13:55～14:25
井出　涼子

15

30

14:00 14:00
ウォーターラッシュ
13:50～14:20
生方　奈美

30

パワーラッシュ45
13:35～14:20
スタッフ

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞﾗｯｼｭTEC
14:35～14:50
スタッフ

ファイティングラッ
シュ30
14:55～15:25
スタッフ

30

パワーラッシュ45
15:20～16:05
スタッフ

45

15:00

やさしいバレエ
14:50～15:35
古園井　美果

15

エアロ２
14:40～15:30
井出　涼子

PILATES Inner
Design45
14:35～15:20
杉崎　奈穂

お腹シェイプ
15:35～15:50
スタッフ

HATHA YOGA ディー
プ ブレス フロウ
60
13:30～14:30
わかば

セルフコンディショ
ニングスクール45
14:45～15:30
北条　しをり
[有料]

16:00

15 15

エアロ２
13:40～14:30
北条　しをり

30

21:00

キックシェイプ30
19：20～19:50

スタッフ

FULLSTEP
MOVEMENT
19:10～19:55
大谷　知加

パワーラッシュ45
20:10～20:55
スタッフ

15

ポワントスクール
30
19:00～19:30
小林　有希
[有料]

エアロ２
20:10～21:00
大谷　知加

メリハリHIP
18:55～19:15
スタッフ

背泳ぎ30
20:25～20:55
塩谷　陽介 45

スイムサークル30
21:00～21:30
塩谷　陽介

クロール入門30
19:15～19:45
高田　巌
[有料]

ステップ２
20:15～21:05
高田　巌

15

PILATES Inner
Design30
19:30～20:00
佐々木　勝浩

19:00

15

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
19:15～20:00
Fumika

30

パワーラッシュ45
18:35～19:20
スタッフ

20:00

45

45

Care　Yoga30
15:15～15:45
サトウタカコ

美姿勢ワークアウト
16:00～16:45
サトウタカコ

ベリーダンスフィッ
トネス
17:00～17:45
サトウタカコ

アクアミット+F 30
14:50～15:20
龍野　晴香

アクアダンス30
15:30～16:00
龍野　晴香

BAILA BAILA45
15:40～16:25
きょ―こ

初級バレエ
スクール60
17:50～18:50
小林　有希
[有料]

パワーラッシュ45
16:05～16:50
スタッフ

KOTOMI Fit
15:15～15:45
KOTOMI　　[有料]

メリハリABS
17:50～18:10
スタッフ

メリハリHIP
18:15～18:35
スタッフ

トレーニングクラブ
17:20～17:35
スタッフ

18:00

15

30

45

45

17:00

SPARTAN WORKOUT30
17:50～18:20
スタッフ

お腹シェイプ
16:25～16:40
スタッフ

トレーニングクラブ
17:05～17:20
スタッフ

30

PILATES Inner
Design45
15:50～16:35
小林　有希

STYEL UP YOGA
14:45～15:30
サトウ　タカコ

イージー・スイミン
グ（ステップアップ
クラス）[有料]
15:30～16:30

マインドフローヨガ
21:20～22:05
佐々木　恵

パワーラッシュ30
21:20～21:50
柴田　雅

初級クロール＆平泳
ぎスクール45
20:45～21:30
杉岡　久美子
[有料]

Care　Yoga30
21:20～21:50
高尾　美香子

Ｄｉｅｔ Club
21:10～21:40
スタッフ

イージー・スイミン
グ（ベーシッククラ
ス）[有料]
17:00～18:00

ヤムナボディローリ
ングスクール60
15:40～16:40
杉崎　奈穂
[有料]

エアロ1
21:15～22:05
大谷　知加

Functional
Sequence YOGA
20:15～21:00
佐々木　勝浩

美カラテFit
19:20～20:05
柴田　雅

ファイティングラッ
シュ45
20:20～21:05
柴田　雅

クロール入門
20:10～20:40
杉岡　久美子

BtoBバランス
16:50～17:35
未定

やさしいバレエ
16:55～17:40
小林　有希

トレーニングクラブ
15:45～16:00
スタッフ

トレーニングクラブ
16:00～16:15
スタッフ

Care　Yoga45
14:50～15:35
わかば

23:00 23:00

15

30 30

45 45

30

エアロ２
21:20～22:10
高田　巌

45 45

22:00 22:00

15

メリハリHIP
21:55～22:15
スタッフ

30
Care　Yoga45
21:15～22:00
佐々木　勝浩

トレーニングクラブ
21:20～21:35
スタッフ

トレーニングクラブ
21:35～21:50
スタッフ

東新宿店　２０２０年４月スケジュール編成に関して
いつも東新宿店をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。

2020年4月からのスタジオレッスンを掲出させて頂きます。

レッスン編成につきましては、集客数を中心にインストラクターの都合や、新プログラム配置を総合的に検討し、決定させて頂いております。

過去、ご要望の多いレッスンに、関しましては、最大限、配置をさせて頂いた次第でございます。

一部、レッスン変更に伴い、残念ながら、すべてのお客様のご要望にお応え出来かねますが、ご理解、ご協力お願い致します。

Ｄｉｅｔ Club
12:40～13:10
スタッフ

お腹シェイプ
12:10～12:25
スタッフ

BAILA BAILA45
13:15～14:00
KOTOMI 美カラテFit

13:25～14:10
岩田　茉奈実

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
14:15～15:00
KOTOMI

アクティブストレッ
チ
14:25～14:55
スタッフ

HULA HULA
10:00～10:45
遠藤　かおり

パワーラッシュ30
11:00～11:30
スタッフ

美姿勢ワークアウト
12:50～13:35
コウジ

ウォーターラッシュ
13:15～13:45
スタッフ

クロール30
13:55～14:25
竹本　恵美子

ファイティングラッ
シュ45
11:45～12:30
スタッフ

ステップ１
12:45～13:25
北条　しをり

バレエセンター基礎
スクール60
11:30～12:30
山門　純子
[有料]

筋活体操
12:35～12:50
柴田　雅

筋活体操
12:50～13:05
柴田　雅

スリムボクシング
30
13:15～13:45
柴田　雅

Functional
Sequence YOGA
14:45～15:30
大森　剛

ヒーリングストレッ
チ45
13:50～14:35
コウジ

Functional
Sequence YOGA
12:15～13:00
KOTOMI

ティップネス東新宿　2020年4月スケジュール暫定版 ショートレッスンは未定

美カラテFit
14:50～15:35
生方　奈美

①カテゴリー変更オレンジ

②時間変更赤

③担当者変更水色

④1～3全て変更みどり

⑤NEWレッスンピンク

●スケジュール配布は３月１６日（月）～となります。

●暫定版となりますので、レッスン・インストラクターが変更になる場合もございます。

●ジムシュートレッスンは、後日ご案内となります。


