
2021年 グループエクササイズタイムスケジュール

火曜日
Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ プールA

30

ステップ２
20:15～21:05

柴田　江里子

30 アクアミット+F30
19:15～19:45

中村　文保

30

Diet Club
19:25～19:55

長崎　佳恵

45

30

45 45

22:00 22:00

30

45 45
ファイティング

ラッシュ45
20:35～21:20

瀧澤　恭平

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE有料クラス30

20:40～21:10

ＥＲＩＮＡ 【有料】

21:00 21:00

15 15

30

ZUMBA
20:05～20:50

Ｍａｒｉｅ

HIPHOPスクール45
20:05～20:50

ｋａｎａｋｏ

【有料】

スリムボクシング30
20:10～20:40

長崎　佳恵
エアロ２

20:10～21:00

佐々木　恵

45 45
お腹シェイプ

18:40～18:55
19:00 19:00

カラダしぼるYOGA30
18:55～19:25

上岡　雅子

お腹シェイプ

18:55～19:10
15

ベリーダンスフィットネス
19:00～19:45

Ｍａｒｉｅ

お腹シェイプ

19:00～19:15

45

パワーラッシュ45
19:35～20:20

長田　剛輝

20:00
骨盤リズムダイエット45

19:45～20:30

ＥＲＩＮＡ

20:00

アクアダンス30
19:55～20:25

中村　文保

15 バタフライ
20:00～20:45

松田　志保

【有料】

ジャズダンス

～振付クラス～

20:00～20:45

構井　晃道

【有料】

15

PILATES

BODY MAKE45
19:00～19:45

真砂　史郎

15

ジャズダンス45
19:05～19:50

構井　晃道

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

19:05～19:50

ｋａｎａｋｏ

45

18:00 18:00

15 15

30 30

17:00 17:00

ヴィンヤサヨガ45
16:50～17:35

横田　美樹子

HIPHOPスクール30
16:55～17:25

森川　由美子 【有料】

15

ステップ２
17:00～17:50

ｓａｔｏｅｒｉ

15

30 30

45

15

バレエ30～ポアント～
16:10～16:40

カモン　マヤ 【有料】

30 30

45 45

太極拳スクール

～鞭杆～

15:15～16:00

小田　洋輔

【有料】

30カラダほぐすYOGA30
15:20～15:50

加藤　真実子
45 45

16:00 AERO MAX
～satoeri style～

15:45～16:45

ｓａｔｏｅｒｉ

【有料】

16:00

15
バレエ30～ポアント～

16:00～16:30

日野原　明恵 【有料】

ファイティング

ラッシュ45
14:45～15:30

田沢　今日子

パワーラッシュ45
14:45～15:30

成田　杏介

15:00

ラテン基礎
14:55～15:40

霜田　哲也

【有料】

15
バレエ45
15:00～15:45

日野原　明恵

15

30

30
UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE有料クラス30

14:25～14:55

ＥＲＩＮＡ 【有料】

HIPHOPスクール45
14:25～15:10

クニオキ

【有料】

45
PILATES BODY

MAKE30

14:30～15:00

加藤　真実子

アクアミット+F30
14:30～15:00

中村　文保

45

15:00 アクアダンス30
14:45～15:15

稲毛　友紀

15
バレエ45

14:00～14:45

カモン　マヤ

15ウォーク＆ジョグ30
14:05～14:35

稲毛　友紀

カラダほぐす

YOGA45
14:05～14:50

naho

アクアダンス30
14:10～14:40

平尾　恵子

TRAINING CLUB

14:10～14:25
30 ノンストップ

BAILA BAILA45
14:15～15:00

Ｓｏｎｏｋｋａ

太極拳スクール

～武術ケア～

14:15～15:00

小田　洋輔

【有料】

UNIVERSAL MUSIC

 WORLD DANCE

13:30～14:15

ＥＲＩＮＡ

45

エアロ１
13:35～14:15

清永　亜希子

パワーラッシュ45
13:40～14:25

田沢　今日子

14:00 14:00

ZUMBA
13:55～14:40

霜田　哲也

骨盤リズムダイエット45
13:55～14:40

潮見　裕子

TRAINING CLUB

13:55～14:10

13:00 13:00バタフライ

12:50～13:35

松田　志保

【有料】

スリムボクシング30
12:50～13:20

瀧澤　恭平

BAILA BAILA45
12:50～13:35

霜田　哲也

Diet Club
12:55～13:25

長崎　佳恵

15

スキルアップスイム
13:00～14:00

小笠原　裕代

【有料】

カラダほぐす

YOGA45
12:05～12:50

高屋敷　美樹

ステップ１
12:10～12:50

あい

30 30

45 アーサナレベルアップ

スクール

12:30～13:30

北本　啓祐

【有料】

45

12:00 UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

11:45～12:30

横田　美樹子

12:00

MARTIAL

FIGHT
11:55～12:55

須藤　友太郎

【有料】

15 クロール

12:00～12:45

松田　志保

【有料】

アクアダンス30
12:00～12:30

蓮　三恵

PILATES

BODY MAKE45
12:00～12:45

岩野　里美

中上級スイマーズ
12:00～13:00

筒井　元貴

【有料】

15

15

PILATES

BODY MAKE45
13:10～13:55

Ｓｏｎｏｋｋａ

カラダしぼる

YOGA45
13:10～13:55

高屋敷 美樹

30
HULA HULA

有料クラス

13:15～13:45

Ｍａｍｉ 【有料】

太極拳45
13:15～14:00

小田　洋輔

30お腹シェイプ

13:20～13:35

HIPHOP45
13:25～14:10

クニオキ

45

ZUMBA
12:35～13:20

Ｓｏｎｏｋｋａ

30
ベリーダンスフィットネス

11:15～12:00

尾村　実

30アクアミット+F30
11:20～11:50

蓮　三恵
フィンスイム
11:25～12:10

松田　志保

【有料】

45 45骨盤リズムダイエット30

11:35～12:05

大森　朋子

HATHA YOGA

ディープ ブレス フロウ45

11:35～12:20

北本　啓祐

ベリーダンスフィットネス
11:35～12:20

小石　光子

セルフケア

～ボディリセット～
11:00～12:00

小栁　光

【有料】

ヨガ45
11:00～11:45

畑田　美紀

HIPHOP45
11:00～11:45

クニオキ

15
カラダしぼる

YOGA45
11:05～11:50

浜口　奈月

HULA HULA

有料クラス

11:10～11:40

森川　由美子【有料】

スリムボクシング30
11:10～11:40

須藤　友太郎

平泳ぎ
11:40～12:25

JOE

【有料】

PILATES BODY

MAKE30

11:40～12:10

岩野　里美
パワーラッシュ30

12:05～12:35

瀧澤　恭平

ヨガ45
10:30～11:15

澤田　麻未

45
エアロ１

10:35～11:15

大森　朋子

アクアミット+F30
10:40～11:10

柿島　由香

10:00 10:00

15
ヨガ45

10:00～10:45

小栁　光

BAILA BAILA45
10:00～10:45

長谷川　昌美

カラダほぐし＆ウォーキング

10:00～10:30

柿島　由香

ノンストップ

BAILA BAILA45
10:00～10:45

長谷川　昌美

クロール
13:30～14:15

JOE

【有料】

バタフライ
14:20～15:05

JOE

【有料】

11:00 11:00

背泳ぎ
10:50～11:35

JOE

【有料】

ベリーダンスフィットネス

有料クラス

10:50～11:20

小石　光子【有料】

15
アクアダンス30

11:00～11:30

藏本　洋美

15

太極拳45
10:10～10:55

落合　郁子

30 スイム初心者
10:15～11:00

JOE

【有料】

HULA HULA
10:15～11:00

森川　由美子

30ウォーク＆ジョグ３０
10:20～10:50

藏本　洋美
ヨガ45

10:25～11:10

澤田　麻未

45

4月 ティップネス横浜　暫定版スケジュール
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日

初級スイマーズ
12:40～13:25

筒井　元貴

【有料】

土曜日 日曜日

休

館

日

エアロ２
10:30～11:20

片岡　玲子

HULA HULA
12:20～13:05

Ｍａｍｉ

HIPHOP45
12:25～13:10

ｋａｎａｋｏ

お腹シェイプ

12:25～12:40

バレエ
やさしいバリエーション45

15:05～15:50

カモン　マヤ

【有料】

アクアダンス30
15:10～15:40

中村　文保

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

16:00～16:45

森川　由美子

ヨガ45
19:10～19:55

加藤　真実子

･･･新設プログラム（オリジナルプログラム含む）

こちらのスケジュールは暫定版スケジュールとなります。

担当者やレッスン内容が変更になる場合もございます。ご了承ください。

確定版のスケジュールは3月15日（月）に

館内掲示、各店ホームページ上にて配信いたします。

他店舗の暫定版スケジュールに関しましては各店舗にてお問い合わせください。


