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ジムエリア 24時間営業開始およびセルフジムオプション導入のご案内 

 

平素はティップネス中野に格別のご愛顧を賜りまして誠にありがとうございます。 

この度、ティップネス中野は、下記の通りトレーニングジムの 24時間営業を開始いたします。 

また、あわせてセルフジムオプションを導入いたしますので、ご案内申し上げます。 

今後とも一層のご愛顧の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

  

記 

 

 

■ジムエリア 24 時間営業につきまして■ 

  

1.開始日：2024年 9月 1日(日) 20:00～ 

 

2.営業時間について 

 

◇スタッフ常駐の基本営業時間 

平日/9:30～23:00 土/9:30～22:00 日・祝日/9:30～20:00 

 

◇スタッフ不在のセルフ利用時間 

 平日/23:00～ 土/22:00～ 日・祝日/20:00～ 翌日の基本営業時間まで 

※火曜日は 18:00～翌日基本営業時間までセルフ利用が可能となります。 

 

 

【営業時間イメージ】 
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 3.利用について 

 

◇入退館方法 

 セブンイレブンとルノアールの間にあるテナント 2階入口をご利用ください。 

 2階の 2基あるエレベーターのうち、向かって右側のエレベーターにて 3階へお上がりください。 

3階セルフジム時間専用入口より、セキュリティカードを使って入退館いただけます。 

  ※セルフジム時間は、テナント 1階エリアはご利用いただけません。 

 

 ◇利用エリア 

3階の以下施設をご利用いただけます。 

ジムエリア / 男女ロッカー内トイレ / 共用更衣室（2部屋）/ 共用更衣シャワー（2部屋） 

鍵付きロッカー（12個） 

 

※男女ロッカー内の施設（ロッカー・パウダールーム・浴室エリア）はご利用いただけません。 

 

◇その他 

・セルフジム時間帯はオプション契約の有無にかかわらず、各種レンタルサービス（タオル・シューズ・ 

ウエア・パンツなど）はご利用いただけません。 

・オプション登録のあるお客様は、3階ジムエリアの水素水・サプリメントサーバーはご利用可能です。 

・食事（軽食含む）スペースはございません。 

 

 

■セルフジム時間をご利用いただくために必要なお手続きのご案内■ 

 

1.2024年 9月より セルフジムオプションの導入について 

 

中野店個店会員のお客様は、新規導入の「セルフジムオプション」をお申込みいただくことで、 

セルフジム時間のご利用が可能です。 

 

 

 

 ・エリア会員、全国会員のお客様は、セルフジムの利用権利が会員プランに含まれております。 

 （マスター/レギュラープラス/デイタイムプラス/コーポレートレギュラープラス/Vitality） 

 ・月 4回会員、キッズファミリー（月 4回）のプランのお客様は、セルフジム時間に限り回数制限なく 

  ご利用いただけます。 

 ・18歳以上のお客様が対象です。 

 ・18歳未満、ティーン会員(中学生・高校生)、法人都度利用会員のお客様はご利用いただけません。 

 

  

2.お手続きについて 

 

会員プランにかかわらず、セルフジム時間のご利用には、顔写真撮影と専用セキュリティカードの 

発行が必要です。その際、セキュリティカード発行料として 1,100円（税込）を頂戴いたします。 

 

 

 

 

 

オプションサービス 月会費 利用権利

セルフジムオプション
1,100円

（税込）

　　　セルフジム時間をご利用いただけます。

　　　※休館日の9:30～18:00は利用不可
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 ◇中野店個店会員のお客様 

 セルフジムオプションのお申込み方法は以下です。 

 ※WEB手続きをされる場合は、オプション利用開始日選択画面で 9月 1日(日)をお選びください。 

  

 

   
  

 

 

ジムエリア 24時間営業開始を記念し、事前のお申込みによりお得な「セルフジムオプション登録  

キャンペーン」を行います。この機会にぜひお申込みください。 

 

≪セルフジムオプション登録キャンペーン≫ 

 特典：事務手数料 通常 1,100円（税込）⇒100円（税込）、9月・10月のオプション料金 0円  

※適用条件：11月末まで継続 

 手続き期限：2024年 8月 1日（木）～2024年 8月 31日（土） 

  

 

  

また、2024年 9月からのエリア会員等へ会員種類変更をご希望の場合は、 

2024年 8月 25日（日）までに、iTIPNESS各種手続きメニューまたは店頭にてお手続きください。 

＊事務手数料 1,100円（税込）が必要です。 

 

 

◇エリア会員、全国会員のお客様 

店頭にて、顔写真撮影とセキュリティカード発行のお手続きのみお願いいたします。 

 

  

 

説明に不足がございましたら個別にご案内いたします。ご不明な点はフロントまでお問合せください。 

 

以上 

■お問合せ先■ 

ティップネス中野 

電話   ／ 03-3383-3531  

営業時間 ／ 平日 9:30～23:00 土曜 9:30～22:00 日祝 9:30～20:00 

定休日  ／ 毎週火曜日  

 

店頭手続き
iTIPNESS  各種手続きメニュー

からのWEB手続き

顔写真撮影

セキュリティカード発行

※WEB手続きご利用の場合も別途店頭にて

　顔写真撮影とセキュリティカード発行が必要です。
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