
■資格
・CFSC
・ボディメイク
・TIPファンクショナルスーパー８
・食コンディショニング
・動作スクリーニング

ジムパーソナルトレーナー

鈴木 惠太
Suzuki Keita

■「もう一人で悩まない！ 本格トレーニングでカラダを変える！」

個人の目的に合わせたエクササイズを提供します。

メニュー作りだけでもOKです。 シェイプUP/ボディメイク

などお気軽にお声がけください。

月 火 水 金 土 日
10：00-
22：30

13：15-
22：30

10：00-
22：30

10：00-
22：30

10：00-
20：00

10：00-
19：30

■料金（税込）

初回は60分6,710円→3,520円（およそ半額）



■資格
・CFSC
・ペアストレッチ
・ボディメイク

ジムパーソナルトレーナー

江田 宗一郎
Eda Souichirou

■もっと自分を好きになる

カラダは人生を楽しむ為にある。自分のカラダをもっと好きになれば

自分自身の人生をもっと楽しめる、そのお手伝いをさせて頂きます。

睡眠・食事・運動のバランスを整えて、無理せず好きな自分をデザインしま
しょう。『過去は過去、今までなんて関係ない。今から人は変われる。』

自分の可能性を信じてください。

月 火 水 金 土 日
12：00-
22：00

12：00-
22：00

12：00-
22：00

12：00-
22：00 ー

12：00-
20：00

１回券

３０分 ￥3,740

60分 ￥6,600

■料金（税込）

※ペアストレッチ30分：￥2,772

初回は60分6,600円→4,400円（2,200円お得）



■資格
・NESTA-PFT
・オーダーメイドパーソナル
・TRXトレーニング
・不良姿勢予防

ジムパーソナルトレーナー

■一人ひとりに合った、正しいフォームや知識を提供します。

•トレーニングをしても、全く効果、変化が見られない。

・運動しているのに、肩、膝など痛みが改善しない。

そのトレーニング、自分に合っていますか？もし気になるのであれば、

一度、見直しをしてみませんか？そのお手伝いをさせて頂きます。

是非ご相談ください。

金曜日いつもジムエリアにいます。ちょっと聞いてみたい、これわからな
いなどありましたら、気軽に声をかけてください。

月 火 水 金 土 日

ー 要相談 ー
11：00-
22：00

ー ー

■料金（税込）

tatu

時間 料金 4回回数券 8回回数券

６０分 ¥8,800 ¥33,000 ¥61,600

※1回あたり¥500割引 ※1回あたり¥1,000割引

初回は60分8,800円→4,400円（なんと半額！）


