
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

金曜日

Aスタジオ B/Cスタジオ プール Aスタジオ B/Cスタジオ プール Aスタジオ B/Cスタジオ プール Aスタジオ B/Cスタジオ プール Aスタジオ B/Cスタジオ プール Aスタジオ B/Cスタジオ プール

STYLE UP YOGA
12:15～13:00
三月

スキルアップ
背泳ぎ
12:30～13:30
福井　友弥

個人メドレー
13:40～14:40
福井　友弥

HATHA YOGA ディー
プ ブレス フロウ
60
12:50～13:50
澤田　勇人

メリハリHIP
14:20～14:40
土屋　勇毅

メリハリABS
14:40～15:00
土屋　勇毅

PILATES BODY
MAKE30
15:30～16:00
今村　恵

キッズ体育のミカ
タキッズ
15:10～16:10

アクアダンス30
14:15～14:45
塚田　美香

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅰ
13:15～14:15

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅱ
14:15～15:15

平泳ぎ初級
13:50～14:20
米川　琢

筋活体操
12:30～13:00
土屋　勇毅

キッズ体育のミカ
タジュニアⅡ
11:25～12:25

HATHA YOGA ディー
プ ブレス フロウ
45
12:15～13:00
戸原　千波

四種中級
12:40～13:40
米川　琢

パワーラッシュ30
13:30～14:00
鈴木　真輝子

HULA HULA
14:30～15:15
道辺　圭一

体育のミカタジュ
ニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅰ
16:30～17:30

STYLE UP YOGA
16:20～17:05
サトウタカコ

パワーラッシュ45
16:35～17:20
佐々木　海晴

キッズ体育のミカ
タジュニアⅡ
17:35～18:35

キッズバレエスキ
ルアップ
17:30～19:00

はじめてバレエ
15:40～16:10
堀江　真紀

はじめてバレエ30
15:35～16:05
八木　真梨子

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅲ
18:30～19:30

キッズストリート
ダンスジュニアⅠ
16:20～17:20

CareYoga45
16:30～17:15
今村　恵

フィンスイム
16:00～16:30

スタート＆ターン
16:40～17:10

キッズ体育のミカ
タジュニアⅠ
16:20～17:20

キッズ体育のミカ
タキッズ
15:15～16:15

キッズチアダンス
ジュニア
16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅰ
16:30～17:30

キッズ体育のミカ
タジュニアⅠ
16:25～17:25

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズ空手
17:30～18:30

はじめてバレエ45
15:00～15:30
中野　英子

10:00

30

15

15

30

アクアダンス30
11:20～11:50
小川　万理

09:00

45

45

45

15

12:00

13:00

30

アクア
オリジナル30
12:00～12:30
小川　万理

バタフライ入門
13:10～14:10
福井　友弥

15

ヨガ60
13:35～14:35
高屋　由紀子

30

シェイピング
11:45～12:05

45

筋活体操
12:35～13:05
鈴木　真輝子

2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

6月 ティップネス喜多見店

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

10:00アクアロジック
9:45～10:15
塚田　美香

平泳ぎ
9:25～10:25
天満　宏

PILATES Inner
Design30
09:20～09:50
伊地知　義生

STYLE UP YOGA
10:20～11:05
伊地知　義生

キッズバレエジュ
ニアⅢ
09:15～10:15
八木　真梨子

キッズバレエキッ
ズ
10:25～11:25
八木　真梨子

15

クロール初級
10:30～11:15
天満　宏

30

キッズ体育のミカ
タキッズ
09:15～10:15

アクアダンス30
10:20～10:50
名原　麻里

ベビー
スイミング
10:30～11:15 アロマヒーリング

ストレッチ45
11:00～11:45
戸原　千波

アクアミット+F30
9:30～10:00
小堀　民子

アクアオリジナル
9:30～10:00
滝澤　由久子

45長く泳ぐクロール
11:20～12:20
天満　宏

水泳基礎
10:40～11:10
塩浦　旺臣

キッズ体育のミカ
タジュニアⅠ
10:20～11:20

パワーラッシュ45
11:35～12:20
土屋　勇毅

キッズバレエジュ
ニアⅠ
11:35～12:35
八木　真梨子

45

アクアオリジナル
30
10:25～10:55
塚田　美香

09:00

15 15

30 30

アクア
ウォーク30
9:30～10:00
樋口　研人

Functional
Sequence YOGA
9:30～10:15
杉崎　奈穂

SQUEEZE　YOGA
9:30～10:00
百瀬　容子

太極拳60
09:20～10:20
薄井　花音太極拳60

9:30～10:30
肥後　充昭

アクアオリジナル
30
9:45～10:15
名原　麻里

ヨガ60
9:30～10:30
澤田　勇人

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅲ
10:15～11:15

30 30

45 45

11:00 11:00

ベビー
スイミング
10:30～11:15

PILATES Inner
Design30
10:45～11:15
杉崎　奈穂15

45

HULA HULA
11:00～11:45
三月

キッズスイミング
キッズスイマー
11:15～12:15

キッズスイミング
キッズスイマー
12:15～13:15

四種テクニック練
習
11:45～12:30
米川　琢

13:00

15

12:00

ヨガ60～アロマリ
ラックスヨガ～
10:50～11:50
江口　わこ

ダンストレーニン
グ基礎
12:20～12:50
関澤 収

はじめてラテン30
13:20～13:50
関澤 収

はじめてジャズダ
ンス
10:30～11:00
柴崎　恵理子

PILATES Inner
Design30
11:30～12:00
柴崎　恵理子

15

30

ヨガ60
13:30～14:30
高橋　彩

アクアダンス30
13:35～14:05
藤﨑　章子

クロールスキル
アップ
11:20～12:20
塩浦　旺臣

背泳ぎスキルアッ
プ
12:25～13:25
塩浦　旺臣

アクアオリジナル
30
13:35～14:05
塚田　美香

アクアダンス30
11:05～11:35
塚田　美香

15

30

15

キッズ体育のミカ
タキッズ
13:35～14:35

キッズ体育のミカ
タジュニアⅢ
12:30～13:30

45

30

45 45

14:00 14:00

スキルアップ
クロール
14:20～15:20
福井　友弥

ベリーダンス
フィットネス
15:05～15:50
サトウタカコ

メリハリHIP
13:30～13:50
鈴木　真輝子

メリハリABS
13:50～14:10
鈴木　真輝子

キッズ体育のミカ
タキッズ
15:15～16:15

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

Functional
Sequence YOGA
14:20～15:05
八木　真梨子

45 45

16:00

キッズスイミング
キッズスイマー
14:30～15:30

16:00

15 15

15:00

キッズバレエジュ
ニアⅡ
12:45～13:45
八木　真梨子

キッズ体育のミカ
タキッズ
14:00～15:00

アクアオリジナル
30
13:00～13:30
藤﨑　章子

30

15:00

15 15

30 30
初級スイムトレー
ニング
15:30～16:15
福井　友弥

キッズチアダンス
キッズ
15:25～16:25

PILATES BODY
MAKE45
16:00～16:45
関根　郁子

キッズ体育のミカ
タジュニアⅠ
16:25～17:25

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅰ
16:30～17:3015 15

30 30

バレエストレッチ
14:40～15:10
堀江　真紀

STYLE UP YOGA
15:45～16:30
道辺　圭一

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

30 30

45 45

17:00 17:00

45 45

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅱ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅲ
18:30～19:30

HATHA YOGA ディー
プ ブレス フロウ

60
19:30～20:30

naho
はじめて

ラテンダンス
20:00～20:30
霜田　哲也

パワーラッシュ30
19:00～19:30
山崎　竜誠

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅱ
17:30～18:30

キッズストリート
ダンスジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズチアダンス
選抜
17:40～19:10

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅱ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅲ
18:30～19:30

45 45

19:00 19:00

15

キッズスイミング
ジュニアスイマー
17:30～18:30

キッズ体育のミカ
タジュニアⅡ
17:35～18:35

18:00 18:00

15 15

30

21:00 21:00

15 15

30 30

45 45

30 30

45 45

20:00 20:00

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅲ
18:30～19:30キッズストリート

ダンス選抜
18:40～19:55

クロール入門
19:40～20:10

15

オリジナル
コアトレーニング

18:45～19:30
村瀬　裕太郎

パワーラッシュ30
20:00～20:30
土屋　勇毅
涌井　大生

ベリーダンス
フィットネス
19:45～20:30

ＳＡＥ

休

館

日

キッズスイミング
ジュニアスイマー
Ⅰ
16:30～17:30

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料


