
Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール

20:00

15

30
（予約）
【MOVE BODY】POWER30
20:15～20:45
駒木　海星

【有料】（予約）
バレエ
バリエーションスクール30

20:15～20:45
田島 由佳

30

45

22:00 22:00

マスターズ
サークル
21:00～22:00

（予約）
【MOVE BODY】
FIGHT45
21:00～21:45
駒木　海星

15

30 30

45
（予約）
【MOVE BODY】POWER30
21:30～22:00
駒木 海星

【有料】（予約）
ダンス基礎クラス
21:30～22:00
AYAKO

45

（予約）
UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
20:30～21:15
AYAKO

45

21:00

45

30

キッズ
スイミング
18:30～19:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

(予約）
カラダほぐすYOGA45
20:30～21:15
佐藤　恭子

（予約）
POWER FLOW PILATES30
19:45～20:15
佐藤 恭子

21:00【有料】（予約）
バレエ
ポワントスクール30
20:55～21:25
田島 由佳

15

ジャイアンツヴィー
ナスダンススクール
18:40～20:10

（予約）
ZUMBA
19:40～20:25
安倍　浩子

SPARTAN CIRCUIT15
20:20～20:35

（予約）
UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
20:40～21:25
安倍　浩子

（予約）
【MOVE BODY】FIGHT30
20:50～21:20
鈴木　里彩

【有料】
ピックル
ボール貸出
19:00～20:00

【有料】
ピックル
ボール貸出
20:00～21:00

(予約）
HATHA YOGA ディープ
ブレス フロウ45
21:00～21:45
森田　麻衣

（予約）
【MOVE BODY】
FIGHT45
21:00～21:45
川西 蘭

（予約）
【MOVE BODY】SHAPE30
21:40～22:10
鈴木　里彩

30

15

45 FOCUS PILATES
【美姿勢】20
19:40～20:00

15

30

【有料】
（予約）
ピックル
ボール貸出
18:00～19:00

キッズバレエ90
17:00～18:30

キッズバレエ
ジュニアⅡ
16:00～17:00

30

18:00

45

（予約）
【MOVE BODY】
POWER45
20:00～20:45
川西 蘭

20:00
（予約）
【MOVE BODY】DANCE30
19:45～20:15
鈴木 里彩 （予約）

ZUMBA
20:00～20:45
森田 麻衣

キッズ
スイミング
18:30～19:30

キッズ
スイミング
18:30～19:30

45

19:00 19:00

15
（予約）
バレエ60
19:00～20:00
田島 由佳

15

30

キッズ
スイミング
18:30～19:30

キッズ
スイミング
18:30～19:30

キッズダンス
ジュニアⅢ
18:30～19:30

18:00
免疫ケア体操
17:55～18:15

15 15

キッズダンス
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズ
スイミング
16:30～17:30

キッズ
スイミング
16:30～17:30

45 ジャイアンツ
ヴィーナスダンス
スクールリトル
ヴィーナス
16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズ
スイミング
16:30～17:30

キッズダンス
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

17:00

15

45
キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズ
スイミング
16:30～17:30

30

キッズ
スイミング
17:30～18:30

キッズ
スイミング
17:30～18:30

キッズダンス
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

30（予約）
【MOVE BODY】POWER30
15:20～15:50
駒木　海星

キッズ
スイミング
15:20～16:20

SPARTAN CIRCUIT20
13:05～13:25

（予約）
健康エール
16:10～16:40
鈴木 里彩

45

キッズ
スイミング
15:30～16:30

（予約）
HULA HULA
14:10～14:55
小池 光世

（予約）
【MOVE BODY】
FIGHT45
14:10～14:55
駒木　海星

キッズ
スイミング
13:55～14:55

15:00

（予約）
カラダほぐす
YOGA45
16:00～16:45
小館 憂子

15

キッズ
スイミング
13:00～14:00

45

16:00

（予約）
HATHA YOGA
ディープ ブレス
フロウ60
16:40～17:40
高尾　美香子

17:00

キッズ
スイミング
17:30～18:30

キッズ
スイミング
17:30～18:30

45

（予約）
アロマ
ヒーリング
ストレッチ45
16:55～17:40
駒木　海星

（予約）
MAT PILATES45
17:00～17:45
小館 憂子

マスターズ
サークル
17:00～18:00

15

キッズバレエ
ジュニアⅠ
15:00～16:00

キッズ
体育のミカタ
キッズ
15:30～16:30

30

アクアサーキット
13:50～14:20
吉田 賢一

キッズダンス
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズ
スイミング
17:30～18:30

ジャイアンツ
ヴィーナス
ダンススクール
リトルヴィーナス
17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
キッズ
15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

ジャイアンツ
ヴィーナス
ダンススクール
キッズヴィーナス
15:30～16:30

キッズ
スイミング
16:30～17:30

ジャイアンツ
ヴィーナス
ダンススクール
リトルヴィーナス
16:30～17:30

16:00

15

キッズ
スイミング
15:30～16:30

限界HUKKIN
13:45～14:00 （予約）

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
13:45～14:30
ＨＩＲＯ

アロマ
ヒーリング
ストレッチ45
14:10～14:55
橋本 悠里

15:00

（予約）
HULA HULA
14:35～15:20
小林 賀章

キッズダンス
キッズ
15:30～16:20

【有料】（予約）

UNIVERSAL MUSIC WORLD DANCE有料ク

ラス30

14:35～15:05

AYAKO

（予約）
UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
13:35～14:20
AYAKO

45

アクアダンス30
13:10～13:40
吉田 賢一

（予約）
ZUMBA
12:45～13:30
SATO

【有料】（予約）
太極拳スクール30
12:55～13:25
那須 順子

（予約）
やさしい
バレエ
12:15～13:00
福島 由紀子

30

13:00

キッズダンス
キッズ
15:30～16:30

30

キッズ
体育のミカタ
キッズ
15:30～16:30

キッズ
スイミング
15:30～16:30

15

45

キッズ
体育のミカタ
キッズ
15:30～16:30

キッズ
スイミング
15:30～16:30

30 30

45
のびのび
アクア30
14:30～15:00
吉田 賢一

45【有料】（予約）
UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
14:40～15:10
ＨＩＲＯ

キッズバレエ
14:00～15:00

15

Punch'n Kick20
16:05～16:25

15

30

14:00

（予約）
ZUMBA
12:05～12:50
SATO

（予約）
エアロ２
12:05～12:55
川原 亜希子

15

30

（予約）
健康エール30
11:40～12:10
川西　欄

アクアミット+F30
11:50～12:20
高橋　彩 キッズ

スイミング
11:50～12:50

45 （予約）
ヨガ60
12:25～13:25
江口 わこ

キッズ
スイミング
11:55～12:55

（予約）
【MOVE BODY】DANCE30
13:55～14:25
中島 まどか

【有料】（予約）
ベリーダンス
オリジナル振付45
12:00～12:45
Munira

キッズ
スイミング
14:10～15:10

（予約）
ベリーダンス
フィットネス
12:30～13:15
サトウ タカコ

45

45

15
（予約）
【MOVE BODY】
SHAPE45
15:10～15:55
大谷 知加

（予約）
【MOVE BODY】DANCE30
15:10～15:40
鈴木 里彩

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
11:40～12:40

（予約）
エアロ１
13:40～14:20
関口 貴子

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
11:40～12:40

30

（予約）
【MOVE BODY】
POWER45
13:10～13:55
駒木　海星

30
キッズ
スイミング
12:55～13:55

14:00

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
12:40～13:40

15

【有料】
（予約）
ピックル
ボール貸出
12:55～13:55

45

13:00

（予約）
ヨガ60
09:50～10:50
小林 賀章

15 【有料】
（予約）
健康ループ体操
9:55～10:55
小池 光世

（予約）
ヨガ60
10:00～11:00
伊藤 真紀子

ベビー
スイミング45
10:00～10:45

（予約）
骨盤リズム
ダイエット45
9:55～10:40
MIEKO

（予約）ヨガ45
10:00～10:45
関根 順子

ベビー
スイミング45
10:00～10:45

10:00
ベビー
スイミング45
09:45～10:30

30

10:00

免疫ケア体操
10:15～10:35

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

（予約）
ボディケア体操
10:00～10:45
松本 俊

（予約）
アロマ
ヒーリング
ストレッチ45
10:00～10:45
伊地知 義生

15

【有料】（予約）
はじめて太極拳
スクール30
11:10～11:40
那須 順子

キッズ
体育のミカタ
キッズ
09:40～10:40

キッズ
体育のミカタ
キッズ
09:40～10:40

キッズ
スイミング
11:00～12:00

（予約）
骨盤リズム
ダイエット45
11:00～11:45
ＥＲＩＮＡ45

キッズ
スイミング
09:45～10:45

30 30

45 45

（予約）
ヴィンヤサ
ヨガ60
09:50～10:50
勝田 真有

キッズ
スイミング
14:55～15:55

12:00 12:00

（予約）
ベリーダンス
フィットネス
11:00～11:45
Munira

15

（予約）
【MOVE BODY】POWER30
10:55～11:25
川西　欄

（予約）
カーディオ
ボディシェイプ45
11:05～11:50
勝田 真有

（予約）
骨盤リズム
ダイエット45
11:05～11:50
川原 亜希子

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
10:40～11:40

11:00

（予約）
骨盤リズム
ダイエット45
11:15～12:00
小池 光世

【有料】（予約）
ヨガスクール30
11:15～11:45
伊藤 真紀子

30

11:00

キッズ
スイミング
10:50～11:50

15

キッズ
スイミング
11:00～12:00

（予約）
ZUMBA
10:55～11:40
MIEKO

（予約）
エアロ１
11:00～11:40
佐藤 恭子

（予約）
太極拳45
11:55～12:40
那須 順子

（予約）
【MOVE BODY】DANCE30
12:00～12:30
鈴木 里彩

15

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
10:40～11:40

キッズ
スイミング
キッズスイマー
10:40～11:40

【有料】
（予約）
セルフケアヨガ
13:15～14:15
勝田　真有

氷川台店　4月確定版スケジュール

（予約）
ヨガ60
12:00～13:00
勝田　真有

アクアダンス30
11:10～11:40
高橋　彩

（予約）
健康エール45
13:10～13:55
担当者調整中

スタートFit
～おなか引き締め～15
14:10～14:25

免疫ケア体操
14:30～14:50

（予約）
ファーストビクス
12:15～12:55
森 恵里佳

（予約）
MAT PILATES30
13:10～13:40
森 恵里佳

【有料】
（予約）
フラエレガンス
スクール60
09:50～10:50
鈴木 美喜代

【有料】
（予約）
初級バレエ60
13:15～14:15
福島　由紀子

【有料】
（予約）
初級バレエ50
13:40～14:30
野田　香織


