
■資格
ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー

レベルⅠ認定

食事指導
バルクアップ・パンプアップ

ティップネス新小岩パーソナルトレーナー

黒木 達哉
Tatsuya Kuroki

■経歴・対象ニーズ

・２０12年 フリーランスのパーソナルトレーナーとして活動

・2020年 MUSCLECONTEST ノービス4位

・２０２２年 自身のパーソナルジムをオープン。代表トレーナーとして活動。

月 水 木 金 土 日
13:30－
22:30

11:00－
19:00

－ － － －

ただやみくもにトレーニングだけをしても身体は思うように
変わりません。今何が必要なのかをわかりやすくご説明します。
まずは一度お気軽にご相談ください。

■料金（税込）

１回券 ４回券 ８回券

45分 ￥4,400 ￥16,720 ￥31,680

60分 ￥6,600 ￥25,080 ￥47,520

75分 ￥8,800 ￥33,440 ￥63,360

初回お試しパーソナル 60分 ￥4,400

※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください


