
【有料レッスン】4月 新設プログラム

『BODY CHANGEダイエットスクール』
これまで多くの実績をあげてきたパーソナルトレーニング
「BODY CHENGE」のスクール版が登場！
「運動」と「食生活」の両面から本来あなたが持つ美しさ、たくましさを
引き出す8週間のダイエットスクール。

実施時間
月曜
【時間】 15:30-16:30
【場所】 Bスタジオ
【価格】 20,900円（税込）
※全8回
(別途30分カウンセリング×3回）
【定員】 20名
【担当】 大槻 秀馬

体験のご用意もございます。
【体験価格￥1,100税込】 お一人様1回限り
※体験後スクールお申し込みの場合10％OFFにてご参加頂けます。
ビジター様 【体験価格￥2,750/回】
※ビジターのお客様はレッスンの前後30分間館内ご利用可能となります。

池袋店では都度のご参加が可能となっております。
会員価格￥2,200/回

ご予約はフロントにて承ります。
皆様のご参加心よりお待ちしております。

土曜
【時間】 17:00-18:00
【場所】 Bスタジオ
【価格】 20,900円（税込）
※全8回
(別途30分カウンセリング×3回）
【定員】 20名
【担当】 中原 大樹






