
【確定版】ティップネス鶴見　
木曜日
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23:45 23:45

23:00 23:00

15 15

30 30

15 15

30 30

45 45

45
下半身シェイプ
20:40～21:00
太田　夏樹

クロール
スキルアップ
20:40～21:25
松田　志保

30
アロマヒーリング
ストレッチ30
21:25～21:55
太田　夏樹

45 45

22:00 22:00

21:00

15 15【MOVE BODY】
FIGHT30

21:05～21:35
石川　優子

【MOVE BODY】
CONDITION30
21:10～21:40
林田 未帆

30 オリジナルダンス
スクール45
21:15～22:00
ｋａｎａｋｏ

【MOVE BODY】
POWER30

21:15～21:45
三浦　崇史

【MOVE BODY】
SHAPE45

21:15～22:00
三浦　崇史

カラダほぐす
YOGA45

21：15～22：00
榎木　海帆

カラダしぼる
YOGA45

20:10～20:55
加藤　智枝

15
カラダほぐす

YOGA45
20:05～20:50
潮見　裕子

おなかシェイプ
20:10～20:30
太田　夏樹

【MOVE BODY】
CONDITION45
20:10～20:55
三浦　崇史

30

エアロ2
20：15～21：05
渡辺　藤美恵

【MOVE BODY】
FIGHT45

20:15～21:00
三浦　崇史

【MOVE BODY】
SHAPE30

20:15～20:45
石川　優子

15 スイム500
20:00～20:30
涌田　優作

クロール 入門30
20:00～20:30
松田　志保

【新入会限定】
体力向上＆
ストレッチ
スクール

20:00～21:00
川口　大輔

スイミング
サークル90
20:00～21:30

エアロ１
20:15～20:55
榎木　海帆

21:00

30
UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
20:20～21:05
ｋａｎａｋｏ

45

30
【MOVE BODY】
CONDITION30
19:25～19：55

加藤智枝

45
整えウオーク
19:30～19:50
榎木　海帆

45
TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ
19:40～20:00
三浦　崇史20:00 20:00

骨盤リズム
ダイエット45
19:10～19:55
渡辺　藤美恵

たのしくおどる
ジャズダンス
19:10～19:55
渡辺　知英子

【MOVE BODY】
POWER45

19:10～19:55
林田　未帆

ダンス基礎
19:10～19:55
芝　純一

30 【MOVE BODY】
SHAPE45

19：15～20：00
kanako

18:00

15 15

30

キッズスイミング
18:15～19:15

30

45

キッズストリートダ
ンス60

18:30～19:30

キッズチアダンス
ジュニアⅡ

17:30～18:30

体育のミカタ
17:30～18:30

キッズスイミング
17:30～18:30

キッズストリートダ
ンスジュニアⅡ
17:30～18:30

体育のミカタ
17:30～18:30

キッズスイミング
17:30～18:30

45

19:00 19:00

キッズスイミング
18:50～19:50

キッズスイミング
18:50～19:50

キッズスイミング
18:50～19:50

キッズスイミング
18:50～19:50

15
ZUMBA

19:00～19:45
潮見　裕子

15

キッズチアダンス選
抜90

17:15～18:45

30

45

体育のミカタ
17:30～18:30

キッズスイミング
17:30～18:30

サムライブ
ジュニアⅡ

17:30～18:30

体育のミカタ
17:30～18:30

キッズスイミング
17:30～18:30

キッズストリートダ
ンスジュニアⅠ
16:30～17:30

体育のミカタ
16:30～17:30

キッズスイミング
16:30～17:30

45
【MOVE BODY】

FIGHT45
16:35～17:20
榎木　海帆

17:00 17:00

15

体育のミカタ
17:00～18:00

キッズスイミング
17:00～18:00

サムライブ
ジュニアⅠ

16:30～17:30

体育のミカタ
16:30～17:30

キッズスイミング
16:30～17:30

キッズチアダンス
ジュニアⅠ

16:30～17:30

45

18:00

体育のミカタ
16:30～17:30

キッズスイミング
16:30～17:30

キッズスイミング
16:00～17:00

15

30 30

【MOVE BODY】
SHAPE45

16：20～17:05
榎木　海帆

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
有料クラス30
16:25～16:55

諒

45 キッズチアダンス
ジュニアスキルアッ

プ45
16:30～17:15

体育のミカタ
16:30～17:30

キッズスイミング
16:30～17:30

キッズスイミング
15:30～16:30

【MOVE BODY】
FIGHT30

15:30～16:00
青木　龍之助

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
15:30～16:15

諒

スイミング
サークル60

15:30～16:30

45

16:00
【MOVE BODY】

POWER30
15:45～16:15
榎木　海帆

16:00

15

体育のミカタ
16:00～17:00

15

30

45

ステップ２
14:40～15:30
望月　美貴

15:00 15:00
【MOVE BODY】

SHAPE30
14：55～15:25
榎木　海帆

15

体育のミカタ
15:00～16:00

キッズスイミング
15:00～16:00

15

30 30

45

体育のミカタ
15:30～16:30

キッズスイミング
15:30～16:30

体育のミカタ
15:30～16:30

キッズスイミング
15:30～16:30

キッズチアダンス
キッズ

15:30～16:30

体育のミカタ
15:30～16:30

キッズスイミング
15:30～16:30

体育のミカタ
15:30～16:30

14:00 ステップ１
13:50～14:30
榎木　海帆

14:00
カラダしぼる

YOGA45
13:50～14:35
榎木　海帆

15

ZUMBA
13:20～14:05

亜彩

エアロ1
13:25～14:05
油田　豪

カラダほぐす
YOGA45

13:25～14:10
MIKA

45

中級四泳法
13:30～14:30
江波　久美子

ベビースイミング45
13:30～14:30

【MOVE BODY】
FIGHT30

14:00～14：30
川口　大輔

太極拳スクール60
～四十八式・太極

扇～
14:00～15:00
金子　紀子

バレエスクール60
14:00～15:00
日野原　明恵

15

30 30

ステップスキル
アップスクール
14:20～15:10
ｓａｔｏｅｒｉ

エアロ2
14:25～15:15
油田　豪

【MOVE BODY】
POWER45

14:25～15：10
青木　龍之助

ヨガ45
14:25～15:10

亜彩

45
【MOVE BODY】

FIGHT30
14:30～15：00
佐藤　なつみ

アクアダンス45
14:30～15:15
榎木　海帆

45バタフライ
入門30

12:35～13:05
小野　亜里沙

BAILA BAILA45
12:40～13:25
髙　いづみ

TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ
12:40～13:00
榎木　海帆13:00 カラダほぐす

YOGA45
12:45～13:30

yoko

はじめてスイム30
12:45～13:15
安部　修史

13:00【MOVE BODY】
SHAPE30

12:50～13:20
榎木　海帆

15
太極拳45

13:00～13:45
金子　紀子

バレエ45
13:00～13:45
日野原　明恵

15

【新入会限定】
体力向上＆
ストレッチ
スクール

13:10～14：10
榎木　海帆

【MOVE BODY】
POWER30

13:10～13:40
川口　大輔

おなかシェイプ
13:10～13:30
石川　優子30

ステップ２
13:15～14:05
ｓａｔｏｅｒｉ

30

【MOVE BODY】
CONDITION30
13:30～14:00
榎木　海帆

45

ステップ1
13:40～14:20
望月　美貴

下半身シェイプ
13:40～14:00
石川　優子

ヨガ60
13:40～14:40

SEIHO

30ステップアップ
四泳法

～バタフライ～
12:20～13:05
小野　亜里沙

エアロ１
12:20～13:00
小柳　美子

アロマヒーリング
ストレッチ45
12:20～13:05
松尾　紀正

ステップ1
12:25～13:05

MIKA

エアロ２
12:25～13:15
清水　みゆき

12:00整えウオーク20
11:50～12:10
林田　未帆

15

キッズスイミング
12:00～13:00

15

エアロ1
12:05～12:45
斉藤　朋子

【MOVE BODY】
CONDITION30
12:10～12:40
石川　優子

カラダほぐす
YOGA45

12:10～12:55
ｓａｔｏｅｒｉ

整えウオーク
12:10～12:40
三浦 崇史

おなかシェイプ
12:10～12:30
榎木　海帆

カラダほぐす
YOGA45

11:15～12:00
小柳　美子

45 カラダしぼる
YOGA45

11:30～12:15
ハルナ

エアロ１
11:30～12:10
榎木　海帆

45

ベリーダンス
フィットネス
11:40～12:25
ｙｏｋｏ

アクアオリジナル
45

11:40～12:25
蓮　三恵

クロール 入門30
11:40～12:10
小野　亜里沙

アクアダンス30
11:40～12:10
加藤　智枝

12:00

骨盤リズム
ダイエット30
11:10～11:40
斉藤　朋子

健康エール
11:10～11:40
林田　未帆

たのしくおどる
ジャズダンス
11:10～11:55
渡辺　知英子

ステップ２
11:10～12:00
松尾　紀正

30
【新入会限定】

体力向上＆
ストレッチスクール
11:15～12：15
青木　龍之助健康エール45

11:45～12:30
川口　大輔

30
TRXｵｰﾙﾜｰｸｱｳﾄ
12:15～12:35
佐藤　なつみ

リラックス
ストレッチ

12:15～13:00
渡辺　知英子

やさしいラテン
10:35～11:20

Shun

11:00 【新入会限定】
体力向上＆
ストレッチ
スクール

10:45～11:45
石川　優子

45

【MOVE BODY】
CONDITION30
10:15～10:45
三浦 崇史

30

ヨガ60
10:20～11:20
窪田　みゆき

骨盤リズム
ダイエット45
10:25～11:10
榎木　海帆

45

ベビースイミング45
10:30～11:15

ベビースイミング45
10:30～11:15

ベビースイミング45
10:30～11:15

BAILA BAILA45
10:00～10:45
笠松　祐子

ヨガ45
10:00～10:45
加藤　智枝

ジャズダンス
スクール60

10:00～11:00
渡辺　知英子

キッズスイミング
10:00～11:00

エアロ
～Special～
10:00～10:50
松尾　紀正

15

HULA HULA
10:30～11:15

ハルナ

30 30

45

【MOVE BODY】
FIGHT45

11:05～11:50
三浦　崇史

30

45 45

10:00 10:00ラテンダンス
スクール30
9:50～10:20

Shun

HULA HULA
有料クラス30
09:50～10:20

ハルナ中級四泳法
09:55～10:55
江波　久美子

15
ZUMBA

10:00～10:45
浜口　奈月

カラダほぐす
YOGA45

10:00～10:45
斉藤　朋子

11:00

15

キッズスイミング
11:00～12:00

15
カラダしぼる

YOGA45
11:05～11:50
浜口　奈月

スイミング800
11:05～11:50
江波　久美子

アロマヒーリング
ストレッチ45
11:05～11:50
笠松　祐子

30
【新入会限定】

体力向上＆
ストレッチ
スクール

10:15～11:15
川口　大輔

15 15

30 30

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

45

キッズスイミング
8:30～9:30

45

09:00 09:00

15 15

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2023年 グループエクササイズタイムスケジュール ［営業時間］平日9:30～23:00

　　　　　　　　  土曜9:30～22:00

　　　　　　　　　日祝9:30～20:00

［T 　E 　L］045-508-2081

［休 館 日］毎週木曜

・都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合があります。

・祝日は特別スケジュールとなります。

・店舗別・プログラム別のタイムスケジュール、代行インストラクターの最新情報は施設内の掲示板もしくはiTipnessをご覧ください。4月

～ご案内～
鶴見店ホームページ掲載の

『鶴見店プログラムスケジュール印刷用(PDF)』より

変更箇所がございます。色塗り箇所をご確認ください。

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

有料

新規追加・内容変更レッスン

担当者変更レッスン

時間変更レッスン


