
■資格

NSCA-CSCS 

NSCA-CPT

CPR-AED    

ティップネス京橋パーソナルトレーナー

前田 和臣
Kazuomi Maeda

■経歴

2010年大阪Jrボディビル優勝

2012年全日本Jrボディビル9位

同志社高校野球部フィジカルコーチ

月 水 木 金 土 日

要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥4,400 ￥ ￥

60分 ￥6,60０ ￥ ￥

普段はプロ選手や学生に出張トレーニングを指導しております。
また飲食業でも仕事をしております。
運動と食事の多方向から、他にはない指導をさせて頂きます。

■料金（税込） 初回トライアル有￥1,650(税込）/30分


