
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

木曜日

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Ｂスタジオ プール

　

　新プログラム

ティップネス鶴見店　２０２１年４月　暫定版スケジュール

キッズ
SAMURAI've
スクール

15:30～16:30

キッズ
SAMURAI've
スクール

16:30～17:30

キッズ
SAMURAI've
スクール

17:30～18:30

　レッスン導入・変更

　レッスン時間変更

ファイティング
ラッシュ45

20:55～21:40
三浦　崇史

フリースタイル
ダンススクール60

20:55～21:55
芝　純一

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:15～17:15

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:15～17:15

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

22:00

30 カラダしぼる
YOGA

20:15～21:00
加藤　智枝

パワー
ラッシュ45
20:15～21:00
三浦　崇史

カラダほぐす
ヨガ45

20:15～21:00
大森　朋子

45 ファイティングラッシュTEC

20：40~20：55 クロール
スキルアップ45
20:40～21:25

松田　志保

21:00

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCEスクール45
19:55～20:40

Kanako

15
美カラテFit
20:00～20:45
榎木　海帆

クロール入門30
20:00～20:30

松田　志保

アロマヒーリング
ストレッチ45
20：00～20：45

関崎　七海

フリースタイル
ダンス45

20:00～20:45
芝　純一 スイミング

サークル90
20:00～21:30

ベリーダンス
フィットネス
19:00～19：45

潮見　裕子

20:00

15

30

45

キッズ
ストリートダンス

ジュニアⅠ
16:30～17:30

45
キッズ

ストリートダンス
ジュニアⅡ60
18:30～19:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅢ

18:30～19:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:30～19:30
19:00

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:50～19:50

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:50～19:50

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:50～19:5030
エアロ2

19：20～20：10
渡辺　藤美恵

TRAINING CLUB
19:15～19:30

スリム
ボクシング30
19:15～19:45
三浦　崇史

下半身シェイプ20
19:20～19:40

45

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅢ

18:50～19:50

15
UNIVERSAL

MUSIC WORLD
DANCE

19:00～19:45
Kanako

やさしい
ジャズダンス45
19:00～19:45
渡辺　知英子

30

18:00
パワーラッシュ45

17:45～18:30
関崎　七海

15

30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズ
ストリートダンス

ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズチアダンス
ジュニア中級
17:15～18:45

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:15～18:15

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:15～18:15

45
キッズ

体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズチアダンス
ジュニアⅡ
17:30～18:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:15～16:15

17:00
キックシェイプ30

16:45～17:15
榎木　海帆15

30

45 キッズチアダンス
ジュニア

スキルアップ45
16:30～17:15

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズチアダンス
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズ
体育のミカタ
ジュニアⅠ
16:30～17:30

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

16:00 UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCEｽｸｰﾙ30

15:55～16:25
諒

15

ヨガ60
15:20～16:20
薬袋　利恵子

45
キッズ

体育のミカタ
キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

45

キッズスイミング
キッズスイマー
14:30～15:30

15:00

15
UNIVERSAL

MUSIC WORLD
DANCE

15:00～15:45
諒

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズチアダンス
キッズ

15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

キッズスイミング
キッズスイマー
15:30～16:30

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:30～16:30

30
エアロⅠ

15:15～15:55
榎木　海帆

キッズ
体育のミカタ

キッズ
15:15～16:15

パワー
ラッシュ30

13:50～14:20
関崎　七海

パワー
ラッシュ45
13:50～14:35
近藤　正利

ジャズダンス
スクール60
13:50～14:50
渡辺　知英子

骨盤リズム
ダイエット

13:50～14:35
榎木　海帆

15 太極拳
スクール60

～四十八式～
14:00～15:00
金子　紀子

ヨガ60
14:00～15:00
斉藤　千夏

ファイティング
ラッシュ45

14:05～14:50
芝山　敬子

14:00
アクティブ
ストレッチ

13：45～14：15
落合　香織

ステップ2
13:45～14:35
ｓａｔｏｅｒｉ

バレエ
スクール60
13:45～14:45
日野原　明恵

ヨガ60
13:45～14:45

SEIHO

カラダほぐす
ヨガ45

13:45～14:30
亜彩

30

バレエ45
12:45～13:30
日野原　明恵

バタフライ入門30
12:45～13:15
小野　亜里沙

スリム
ボクシング30
12:50～13:20
佐藤　なつみ

パワー
ラッシュ45
12:50～13:35
芝山　敬子

15

45
エアロ2

12:30～13:20
舟生　卓馬

筋活体操
12:30～12:45 カラダほぐす

ヨガ45
12:30～13:15
ｓａｔｏｅｒｉ

エアロ2
12:30～13:20
清水　みゆき

スリムボクシング30
12:30～13:00

榎木　海帆

太極拳45
13:00～13：45

金子　紀子

はじめて
ジャズダンス30
13:05～13:35
渡辺　知英子

30
お腹シェイプ15
11:15～11:30 平泳ぎ入門30

13:15～13:45
廣田　俊彦45

中級四泳法
13:30～14:30
江波　久美子

ベビースイミング
ビギナー・
アドバンス

13:30～14:15

12:00
リラックス

ストレッチ45
11：50～12:35
渡辺　知英子

15 アクアダンス30
12:00～12:30
小柳　美子 キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

12:00～13:00

30
筋活体操

12:15～12:30 BAILA
BAILA45

12:15～13:00
髙　いづみ

キック
シェイプ45

11:30～12:15
鈴木　翔平

ステップ2
11：30～12：20

望月　美貴

ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾄﾚｯﾁ
11:30～12:00

関崎　七海

カラダしぼる
YOGA30

11:35～12:05
ハルナ

アクア
オリジナル30
11:40～12:10

蓮　三恵

クロール入門30
11:40～12:10
小野　亜里沙

アクアダンス30
11:40～12:10
加藤　智枝

ステップアップ
四泳法～平泳ぎ～
12:20～13:05
小野　亜里沙エアロ1

12:40～13:20
斉藤　朋子

13:00 はじめてスイム30
12:45～13:15
廣田　俊彦

15 ベリーダンス
フィットネス
11:00～11:45

ｙｏｋｏ

キッズスイミング
ジュニアスイマーⅠ

11:00～12:00

[初級者]
スイミング800
11:05～11:50
江波　久美子

30
ヨガ45

11:15～12:00
原　ひとみ

ステップ1
11:15～11:55
浜口　奈月

ベビースイミング
ビギナー・
アドバンス

10:30～11:15

HULA HULA
10:35～11:20

ハルナ

11:00
ｼｪｲﾋﾟﾝｸﾞ30
10:50～11:20

延井　憲

アロマヒーリング
ストレッチ30

11：20～11：50
笠松　祐子

ステップ2
11：20～12：10

松尾　紀正

45 カラダほぐす
ヨガ45

11:30～12:15
斉藤　朋子

エアロ2
10:00～10:50
松尾　紀正

BAILA
BAILA45

10:05～10:50
笠松　祐子

30
アクアダンス45
10:15～11:00
榎木　海帆

45 ベビースイミング
ビギナー・
アドバンス

10:30～11:15

骨盤リズム
ダイエット30

10:30～11:00
斉藤　朋子

ベビースイミング
ビギナー・
アドバンス

10:30～11:15

10:00

中級四泳法
09:55～10:55
江波　久美子

HULA HULA
スクール30
9:55～10:25

ハルナ

15 やさしい
ラテン

10:00～10:45
Shun

カラダしぼる
YOGA

10:00～10:45
浜口　奈月

HATHA YOGA
ディープ ブレス

フロウ45
10:00～10:45
小柳　美子

ヨガ45
10:00～10:45
加藤　智枝

キッズスイミング
キッズ・

ジュニアスイマーⅠ

10:00～11:00

休

館

日

09:00

15

キッズスイミング
キッズスイマー
9:00～10:00

30

45

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

整理券 整理券

整理券

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料 ※確定版は15日（月）掲出です


