
■資格
全米公認 パーソナルトレーナー
全米公認 ストレングス＆コンディショ
ニングスペシャリスト
鍼灸師

ジムパーソナルトレーナー

曾根 洋紀
Hiroki Sone

月 火 水 金 土 日
10:30-
19:00

10:30-
22:30

10:30-
22:30

10:30-
22:30

10：30-
20：30

10：30-
18：30

１回券 ４回券 ８回券

45分 ￥5,610 ￥22,400 ￥45,760

60分 ￥6,710 ￥26,840 ￥53,680

75分 ￥8,250 ￥33,000 ￥66,000

■料金（税込）

予約・お支払いはフロントまでお越しください

『Exercise is Medicine』
運動は体の悩みを解決する薬です。
怪我の予防や痛みの改善・パフォーマンス向上・ボディメイキン
グなど、お客様の目的に合わせたサポートを致します。
是非、ご相談ください。


