
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

※定員：Ａスタジオ25名・Ｂスタジオ15名。

水曜日

Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB プールC Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Ｂスタジオ プールA プールB

TRAINING CLUB
14:15～14:30

奈良平　友子

TRAINING CLUB

14:35～14:50
奈良平　友子

30 30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

9:20～10:20

キッズ

体育のミカタ

キッズ

09:20～10:20

45

2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

8月 ティップネス武庫之荘店

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

アクアウォーク20

10:00～10:20

松浦　卓也
15

30 BAILA BAILA45

10:15～11:00

規矩　圭造

気功60

10:15～11:15

黒木　輝幸

Functional

Sequence YOGA

10:15～11:00

谷口　由紀

30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:25～11:25

45

キッズスイミング

キッズ・ジュニア

09:30～10:30

キッズスイミング

キッズ・ジュニア

09:30～10:30

45

10:00 10:00

15
ヨガ60

10:00～11:00

岡田　香奈

アクアウォーク20

10:00～10:20
ウォーク＆ジョグ30

10:00～10:30

梅崎　博恵

休

館

日

09:00 09:00

15

11:00 11:00

15
ベビースイミング

ベビー45

11:00～11:45

スイムスキル30

11:00～11:30

北田　麻子

ベビースイミング

ベビー45

11:00～11:45

ベビースイミング

ベビー45

11:00～11:45

15

15
はじめてスイム30

11:10～11:40

梅崎　博恵

ヨガ45

10:30～11:15

ＪＵＮＫＯ

45
クロール＆背泳ぎ

入門30

10:35～11:05

スイムスクール45

10:35～11:20

北田　麻子

[有料]

キッズスイミング

キッズ・ジュニア

10:35～11:35

キッズスイミング

キッズ・ジュニア

10:35～11:35

幼稚園スイミング

10:40～11:25

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

11:30～12:30

45

キッズスイミング

キッズジュニア

11:40～12:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:25～11:25

30
月替わりスイミング

スクール

11:15～12:15

寺井　忍

[有料]

ヨガ45

11:15～12:00

田原　里恵

30

45 ベリーダンスフィットネ

ス

11:30～12:15

内野　瑠美子

美姿勢ワークアウト

11:30～12:15

乾　真理子

BAILA BAILA45

11:30～12:15

中井　英人

スイムスクール60

11:30～12:30

北田　麻子

[有料]

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

11:30～12:30

45 45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

12:35～13:35

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

12:35～13:35

13:00 エアロ１

12:45～13:25

黒厚子　智子

アクアダンス30

12:45～13:15

井上　大樹
エアロ２

12:45～13:35

乾　真理子

PILATES Inner

Design45

12:45～13:30

中井　英人

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

12:45～13:45

キッズスイミング

キッズジュニア

11:40～12:40

12:00 エアロ１

11:45～12:25

加藤　良

STYLE UP YOGA

11:45～12:30

吉本　佐知子

スイムクリニック60

11:45～12:45

北田　麻子

[有料]

12:00

15 15

30 30

オリジナルピラティス

４５

12:45～13:30

森岡　理恵子

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

12:45～13:45

13:00

15 PILATES BODY

MAKE45

13:00～13:45

Shoco

15

30
アクアダンス30

13:15～13:45

吉本　佐知子

30

45 45

14:00
アクアダンス30

13:45～14:15

Ｒyo

コンディショニングサー

クル45

13:45～14:30

中井　英人

[有料]

アクアダンス30

13:45～14:15

濱野　歩香

14:00

キッズスイミング

ジュニアスイマー

13:50～14:50

キッズスイミング

ジュニアスイマー

13:50～14:50

15
UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

14:00～14:45

YOSHI 45

15:00 15:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

14:55～15:55

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

14:55～15:55

15 15

30 美カラテFit

15:15～16:00

本田　将人

30

Functional

Sequence YOGA

14:00～14:45

森岡　理恵子

15

30 HULA HULA

14:15～15:00

堀内　彰子

スリムボクシング30

14:15～14:45

川石　麻愛

ベリーダンスフィットネ

ス

14:15～15:00

山内　秀美

スリムボクシング30

14:15～14:45

本田　将人

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

14:15～15:00

銭谷　紀子

30

45

DDD STYLE

HIPHOP

15:30～16:15

川原　恭代

45

16:00 16:00

15 15

キッズスイミング

キッズスイマー

16:10～17:10

30 30

45

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズバレエ

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

ヨガ45

15:30～16:15

麻中　千誉

45
キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

マック鈴木の

英会話

スポーツ教室

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズチアダンス

キッズ

15:30～16:30

15

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:10～18:10

マック鈴木の

英会話

スポーツ教室

16:30～17:30

ｽﾄﾘｰﾄ　ｵｰﾙｼﾞｬﾝﾙﾀﾞ

ﾝｽｽｸｰﾙ

16:30～17:30

川原　恭代

[有料]

45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:35～17:35

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズチアダンス

ジュニア

16:35～17:35

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:35～17:35

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:35～17:35

18:00 18:00

15 15

キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:10～19:10

30

30 30

45 45

キッズチアダンス

ジュニアⅡ

17:35～18:35

キッズ空手

ジュニア

17:35～18:35

キッズバレエ

ジュニアⅡ

17:35～18:35

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:40～18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズバレエ

ジュニアⅠ

16:35～17:35

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:35～17:35

オリジナル

ピラティス４５

16:30～17:15

麻中　千誉

17:00 パワーラッシュ45

16:45～17:30

渡部　圭佑

17:00

15 ファイティング

ラッシュ45

17:00～17:45

上田　靖之

15 15

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

19:10～20:10

30 HULA

HULA

19:15～20:00

堀田　大輔

30UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

19:20～20:05

川原　恭代

エアロ１

19:20～20:00

梶原　ゆい
45 エアロ１

19:30～20:10

谷口　由紀

ストリートダンススクー

ル60

18:15～19:15

ｋｕｒｉｐｏｎ

[有料]

30

45 45

19:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:45～19:45

19:00

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:40～18:40

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:40～18:40

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:40～18:40

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:40～18:40

美カラテFit

19:30～20:15

本田　将人

ファイティング

ラッシュ30

19:30～20:00

中原　慶美

45
PILATES Inner

Design45

19:40～20:25

中井　英人

20:00 20:00

15 15

30 30

21:00スリムボクシング30

20:55～21:25

渡部　圭佑15 15

30 30

アクアダンス30

20:20～20:50

次田　侑紀江45 Care

 Yoga45

20:30～21:15

島田　真理

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

20:30～21:15

規矩　圭造

パワーラッシュ45

20:30～21:15

本田　将人

45

ZUMBA

20:45～21:30

柴田　竜一

21:00 パワーラッシュ45

20:45～21:30

奈良平　友子

ローラーピラティス45

20:45～21:30

岡田　香奈

[有料]

30 30

45 45

23:00 23:00

45 45

22:00 22:00

15 15

こちらのスケジュールは撮影可能です。 他店舗のスケジュールはHPからご確認頂きますようお願い致します。

・・整理券配布は対象クラスのレッスン開始６０分前に３階フロントで配布致します。※平日朝一のクラスは９時３０分より配布。

※お一人様１枚まで。 ご利用状況により対象クラスの変更、整理券配布ルールの変更の可能性がございます。
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整理券


