
曜日 時間 スクール名 場所 開催日 定員 料金（税込）

13:45~14:45 平良　麻衣 ピラティススクール ジムエリア 2・16・30 5 1回：1500円

16:10~17:10 YOSHI DDD有料スクール Bスタジオ 未定 15 都度：2090円

17:20~18:20 的場　さゆり ピラティススクール Bスタジオ 2・16・23・30 6
4回：8800円

都度：2640円

20:45~21:30 岡田　香奈 ヨガスクール Bスタジオ 2・16・23・30 10
4回：6600円

都度：1750円

12:30~13:30 保原　佐佳
さやか塾

～ベリーダンス～
ジムエリア

休講

※2名以上で開講
15

3300円

※お申し込みは3日前まで

15:10~16:10 小松　奈三夏 HIPHOPスクール Bスタジオ 4・11・18・25 15
4回：7700円

都度：2200円

17:30~18:15 藤村　恵理 HULAスクール Aスタジオ
11・25

※4名以上で開講
20 都度：1980円

11:00~11:45 白木　英里 ピラティススクール Bスタジオ 5・12・19・26 6
4回：6600円

都度：1750円

15:15~17:00 真子
エアロスキル

アップスクール
Aスタジオ 12・19・26 15

3回：4950円

都度：2200円

15:15~16:15 松波　美保 DDD有料スクール Bスタジオ
5・12・19・26

※5名以上で開講
15

4回：8360円

都度：2090円
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曜日 時間 スクール名 場所 開催日 定員 料金（税込）

16:00~18:00 真子
競技エアロ

フライトスクール
Aスタジオ 6・20 25

2回：3300円

都度：2200円

16:00～16:45 東園　昭子 YOGAスクール Bスタジオ 13・27 10 都度：1750円

16:30~17:30 岡田　香奈 機能改善スクール Bスタジオ 6・20 10 都度：2200円

21:30~22:15 西田 UMWD有料スクール Aスタジオ 6・20・27 20 都度：2475円

21:30~22:30 松波　美保 DDD有料スクール Bスタジオ 6・13・27 15
3回：6270円

都度：2090円

17:00~18:00 津川　絵己
ローラー

コンディショニング
Bスタジオ 7・14・21 10 都度：2200円

17:05~18:20 大森　元

エアロビクス

パフォーマンススクール

（３か月で1つの作品を

創り上げていきます）

Aスタジオ

7/10・17・24・31

8/7・21・28

9/4・11・18

※３名以上で開講

15 10回：19800円

18:30~20:30 弘・真子 エアロスクール Aスタジオ 休講 20 １回：2750円

18:40~19:40 石河　香 ダンス基礎スクール Bスタジオ
7・21・28

※5名以上で開講
22

3回：4950円

１回：1870円
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