
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。

※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。

※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

水曜日

Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Bスタジオ プールA プールB Aスタジオ Ｂスタジオ プールA プールB

45 45

21:00 21:00

下半身シェイプ

19:00～19:15

お腹シェイプ

20:15～20:30

上半身シェイプ

20:15～20:30

初級

コース開放

19:45～

20:30

15
パワー

ラッシュ30

20:00～20:30

根間　征志

アクアダンス30

20:00～20:30

高場　みゆう

ベリーダンス

フィットネス

19:45～20:30

室安　砂織

初級コース開放

20:00～20:30

15

30 30

15

30 30

45 45

20:00
初級4泳法

スクール

19:45～

20:30

麻生　剛弘

フォーミング

スクール

19:30～

20:30

20:00

キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:30～

19:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:30～

19:30

45

キッズ空手

ジュニア

18:40～

19:40

19:00 19:00

15
Care　Yoga30

19:00～19:30

HIRO

STYLE UP

YOGA

19:00～

19:45

DAISUKE

45
キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:30～

19:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:30～

19:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

18:30～

19:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

18:30～

19:30

キッズ

チアダンス

選抜

18:30～

20:00

ヨガ

～ヴィンヤサスタイル45～

19:00～19:45

知久　浩典

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:30～

18:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:30～

18:30

45

18:00 18:00

15 15

30 30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:30～

18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

17:30～

18:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:30～

18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

キッズ

チアダンス

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

45 キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

17:30～

18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

キッズバレエ

ジュニアⅡ

17:30～

18:30

30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:30～

17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

キッズ

ストリートダンス

キッズ

16:30～

17:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:30～

17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

キッズ

チアダンス

ジュニア

16:30～

17:30

45 キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

キッズ

ストリートダンス

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:30～

17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

キッズバレエ

ジュニアⅠ

16:30～

17:30

初級コース開放

16:45～17:15

45
シンプル

アクアオリジナル45

15:35～16:20

吉田　賢一

16:00 16:00

15 パワー

ラッシュ45

16:00～16:45

北嶋　愛

15

30 30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～

16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～

16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～

16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～

16:30

キッズ

チアダンス

キッズ

15:30～

16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～

16:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:30～

17:30

キッズスイミング

ジュニアスイマー

16:30～

17:30

45

17:00 17:00パワー

ラッシュ30

16:45～17:15

丸山　富未稀
15 15

30

15 15

30 30

45 キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～

16:30

キッズ

ストリートダンス

キッズ

15:30～

16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～

16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～

16:30

キッズ

バレエキッズ

15:30～

16:30

シンプルアクア

オリジナル45

14:20～15:05

塚田　美香

シェイピング

14:20～14:50

鳥澤　康太郎

45

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

14:30～15:30

45アクア

ダンス30

14:40～15:10

山下　聡志

15:00
HATHA YOGA

ディープ ブレス

フロウ45

14:45～15:30

高場　みゆう

15:00

初級4泳法ス

クール

14:00～

15:00

麻生　剛弘

キッズスイミング

ジュニアスイマー

14:00～15:00

15

アロマヒーリング

ストレッチ45

14:10～14:55

江田　真代

ベリーダンス

フィットネス

15:30～16:15

龍野　晴香

30 クロール

初級

14:15～15:00

名倉　和希

ヨガ45

14:15～

15:00

Asami

HULA HULA

14:15～15:00

石井　直美

30パワー

ラッシュ30

14:20～14:50

坂巻　航

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

13:30～14:30

45週替わり

初級４泳法

13:40～14:10

名倉　和希

アクア

オリジナル30

～ヌードルダンス～

13:40～14:10

塚田　美香

14:00 初級コース開放

13:45～14:15

アクティブ　ストレッチ

13:45～14:15

安谷屋　有奈

14:00

15
アクアミット

+F30

14:00～14:30

山下　聡志

Mind Flow

Yoga

13:05～

13:50

KOTOMI

ベリーダンス

フィットネス

13:05～

13:50

亜希

泳ぎの基礎

＆背泳ぎ

13:10～13:55

麻生　剛弘

30
スカーリング

13:15～13:35

名倉　和希

アロマヒーリング

ストレッチ30

13:15～13:45

小宮　知子

30お腹シェイプ

13:20～13:40

45

13:00 キッズ

空手

ジュニア

12:45～

13:45

13:00

15
Care　Yoga30

13:00～13:30

金親　佐知子 キッズスイミング

ジュニアスイマー

13:00～14:00

HULA HULA

12:00～

12:45

内田　宗子

キッズスイミング

ジュニアスイマー

12:00～13:00

15

30 30筋活体操

12:20～12:35

アクティブ

ストレッチ

12:20～12:50

重野　有里

筋活体操

12:20～12:35 シンプル

アクアオリジナル45

12:20～13:05

阿部　浩美

45

15

45

11:00 11:00

15
パワー

ラッシュ30

11:00～11:30

重野　有里

キッズ幼稚園

授業(園児)

11:00～

11:45

キッズスイミング

キッズスイマー

11:00～

12:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

11:00～12:00

15STYLE UP

YOGA

11:05～

11:50

谷　麻実

美姿勢

ワークアウト

11:15～12:00

小川　枝里

30

45 キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

11:30～

12:30

キッズスイミング

キッズスイマー

11:30～12:30

45アクア

ダンス30

11:40～12:10

新谷　雪乃

12:00 12:00アクアミット

+F30

11:50～12:20

小笠原　梨乃

HULA HULA

11:05～

11:50

井上　惠

Functional

Sequence

YOGA

11:05～11:50

山崎　明美

ウォーク＆

ジョグ・ベーシック

11:10～11:30

新谷　雪乃30

10:00ヨガ45

9:50～

10:35

内田　宗子

ヨガ45

9:50～

10:35

増田　加代子

Care Yoga45

9:50～10:35

日暮　祐貴

15
ヨガ45

10:00～10:45

小川　枝里

キッズスイミング

キッズスイマー

10:00～11:00

15

休

館

日

15 15

30 30

45 キッズ幼稚園

授業(園児)

9:30～

10:15

キッズ

体育のミカタ

キッズ

9:30～

10:30

キッズスイミング

キッズスイマー

9:30～10:30

45

30 キッズ幼稚園

授業(園児)

10:15～

11:00

キッズ幼稚園

授業(園児)

10:15～

11:00

30

45 ベビースイミング

ベビー

10:30～

11:15

アクア

ダンス30

14:40～15:10

大塚　直美

2020年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

6月 ティップネス南行徳店

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:00 太極拳45

9:45～

10:30

小林　輝一

ベビースイミング

ベビー

10:30～

11:15

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:30～

11:30

キッズスイミング

キッズスイマー

10:30～11:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

10:30～11:30

キッズスイミング

キッズスイマー

11:15～

12:15

キッズスイミング

キッズスイマー

11:15～

12:15

15

45

シンプル

アクアオリジナル45

12:30～13:15

小笠原　梨乃

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

12:30～13:30

アロマヒーリング

ストレッチ45

12:30～13:15

ＤＡＩＳＵＫＥ

有料

有料

有料

有料

有料 有料


