
■資格
・NSCA-CPT

ジムパーソナルトレーナー

鈴木 隆人
Suzuki Takato

■経歴・対象ニーズ

・ティップネス2020年４月入社

火 水 木 金 土 日

－
10:00-
22:00

－ －
10:00-
21:00

10:00-
19:00

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥4,400 ー ー

60分 ￥７，７００ ￥29,480 ￥55,440

ストレッチ＆コンディショニング（柔軟性向上・疲労回復等）を
得意としています。わかりやすく、丁寧な指導を心がけ
お客様のサポートをさせていただきます。

■料金（税込）

初回お試しパーソナル ３０分 ￥１，１００(税込)


