
木曜日

Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール

エアロ２

13:30～14:20

小宮　知子

ZUMBA

21:10～21:55

安倍　浩子

FAST WALK45

10:55～11:40

市川　和子

【MOVE BODY】

SHAPE45

11:00～11:45

依田　直也

SPARTAN

BODY20

12:00～12:20
UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

12:10～12:55

倉本　珠絵

スタートFit ～ヒッ

プアップ～20

12:30～12:50

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE有料クラス

45

13:15～14:00

倉本　珠絵

HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

13:20～14:05

高尾　美香子

【有料】

アシュタンガヨガ

入門60

14:25～15:25

高尾　美香子

【MOVE BODY】

CONDITION45

14:30～15:15

【MOVE BODY】

POWER45

15:35～16:20

金子　勇太

やさしいジャズダ

ンス

15:45～16:30

黒田　珠代

【MOVE BODY】

FIGHT45

16:45～17:30

金子　勇太

【有料】ジャズダ

ンススクール45

16:45～17:30

黒田　珠代

BASE WALK45

09:55～10:40

今村　恵子

【有料】

ｽﾃｯﾌﾟｽｷﾙｱｯﾌﾟｽｸｰﾙ

45

12:00～12:45

長谷川　昌美

エアロ２

13:15～14:05

長谷川　昌美

アクアダンス45

13:25～14:10

下地　愛実

【MOVE BODY】

CONDITION45

14:25～15:10

長谷川　昌美

ZUMBA

15:30～16:15

Shun 【有料】初中級バ

レエスクール90

15:30～17:00

宇山　たわ

SPARTAN

BODY20

19:20～19:40

エアロ１

筋コンあり

10:00～10:40

小田　忠明

HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

13:20～14:05

わかば

エアロ２

14:30～15:20

依田　直也

ステップ２

15:40～16:30

依田　直也

【MOVE BODY】

SHAPE30

19:15～19:45

【有料】

フリースタイル45

21:05～21:50

土屋　正樹

アクティブ　スト

レッチ

21:10～21:40

アクアミット+F30

13:20～13:50

小堀　民子

骨盤リズムダイ

エット45

11:05～11:50

郡山　恵

エアロ１

12:10～12:50

さとこ

BAILA BAILA45

13:10～13:55

山崎　明美

カラダほぐす

YOGA45

13:15～14:00

さとこ

【有料】

元気サポートコンディ

ショニング

14:15～14:45

さとこ

やさしいラテン

15:10～15:55

Shun

免疫ケア体操

15:15～15:35

【有料】

ラテンダンスス

クール

16:10～16:55

Shun

HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

19:00～19:45

増渕　勇

FAST WALK30

19:20～19:50

金子　勇太

エアロ２①

Standard

20:05～20:55

増渕　勇

【MOVE BODY】

CONDITION30

21:15～21:45

【MOVE BODY】

POWER45

21:20～22:05

増渕　勇

【有料】

初級スイミングスクー

ル～選べる4泳法～

10:45～11:30

綿野　秀則

BASE WALK30

13:10～13:40

小関　由美子

【MOVE BODY】

POWER30

13:20～13:50

HULA HULA

14:00～14:45

Shun 太極拳60

14:10～15:10

那須　順子

HULA HULA有料ク

ラス30

15:00～15:30

Shun

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

20:05～20:50

土屋　正樹

09:00

2024年 　グループエクササイズタイムスケジュール（暫定版）4月1日（月）～

4月 ティップネス練馬店

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ヨガ45

10:00～10:45

泉　清香

骨盤リズムダイ

エット45

10:00～10:45

添田　美帆

11:00
【有料】

初級スイミングスクー

ル～水慣れ・クロール

～

10:50～11:35

小堀　民子

15
HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

11:00～11:45

小田　忠明

45 45

13:00 13:00

アクアダンス30

11:00～11:30

山本　ぽち

15

エアロ２

11:05～11:55

閔　仁淑

BAILA BAILA45

11:05～11:50

ＡＫＩ

HULA HULA

11:05～11:50

添田　美帆

HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

11:10～11:55

猿谷　英子

やさしいバレエ

11:10～11:55

太田　直美

やさしいジャズダ

ンス

11:15～12:00

吉野　記代子

【有料】

ジャズダンスス

クール50

12:15～13:05

吉野　記代子

休

館

日

【有料】

ポールドブラ

12:10～12:40

太田　直美

30

18:00

45

14:00 14:00

09:00

15 15

30 30

45 45

10:00

ステップ１

10:00～10:40

依田　直也

BAILA BAILA45

10:00～10:45

猿谷　英子

15
アクアダンス30

10:10～10:40

小堀　民子

10:00
ヨガ45

09:50～10:35

酒木　さくら

15 ステップ１

10:00～10:40

小田　忠明

【有料】

体を整えるコン

ディショニング

10:00～10:45

閔　仁淑

アロマヒーリング

ストレッチ45

10:00～10:45

郡山　恵

やさしいバレエ

10:30～11:15

中込　美加恵

カラダほぐす

YOGA45

11:00～11:45

今村　恵子

太極拳45

10:10～10:55

田中　由紀

11:00

15
アクアミット+F30

13:00～13:30

竹本　恵美子

45 45

【MOVE BODY】

SHAPE30

13:50～14:20

tatu 【有料】ダイエッ

ト＆シェイプアッ

プスクール

14:00～15:00
【MOVE BODY】

DANCE30

14:40～15:10

30

15

30 30【MOVE BODY】

POWER30

14:20～14:5045

健康エール30

13:00～13:30

【MOVE BODY】

POWER30

13:50～14:20

【有料】

セルフコンディ

ショニングスクー

ル60

14:40～15:40

北条　しをり

ZUMBA

13:25～14:10

MIEKO

【MOVE BODY】

DANCE45

14:30～15:15

ステップ１

14:40～15:20

小宮　知子

【有料】

フリースタイルダ

ンス60

15:35～16:35

Shun

45
【有料】

初級スイミングスクー

ル～選べる4泳法～

13:40～14:25

竹本　恵美子

15

30

15

45

30

45
【有料】

初級スイミングスクー

ル～はじめて4泳法～

10:30～11:15

野中　由美

15
骨盤リズムダイ

エット45

12:05～12:50

小関　由美子

やさしいジャズダ

ンス

12:10～12:55

ＡＫＩ

30 【MOVE BODY】

FIGHT45

12:15～13:00

UNIVERSAL

MUSIC WORLD

DANCE

12:15～13:00

めり

【有料】

初級バレエスクー

ル45

11:30～12:15

中込　美加恵

【有料】ダイエット＆

シェイプアップスクール

12:00～13:00
【有料】バレエスクール

～ヴァリエーション～

12:25～12:55

中込　美加恵

12:00

【有料】

初級スイミングスクー

ル～クロール&平泳ぎ

～

11:45～12:30

小堀　民子

12:00

15

30
骨盤リズムダイ

エット45

12:20～13:05

猿谷　英子

45

30 30

【有料】ダイエッ

ト＆シェイプアッ

プスクール

13:00～14:00

30

45 45

17:00

30

45

15
アクアダンス30

14:00～14:30

小堀　民子

【MOVE BODY】

FIGHT30

13:00～13:30

tatu

【有料】

初級スイミングスクー

ル～はじめて4泳法～

15:30～16:15

野中　由美

45

16:00

15:00

15 15

30 30

45【有料】

初級スイミングスクー

ル～クロール＆背泳ぎ

～

14:40～15:25

小堀　民子

アクアダンス45

14:40～15:25

露久保　俊彦

15:00

【MOVE BODY】

POWER45

15:40～16:25

MIEKO

16:00

15

18:00

15 15

30 30

【有料】BlN

STYLE

CIRCUIT70

18:00～19:10

閔　仁淑

45

15 15

30 30

45 45

【有料】

初級スイミングスクー

ル～選べる4泳法～

16:45～17:30

綿野　秀則

17:00【MOVE BODY】

FIGHT45

16:45～17:30

HATHA YOGA

ディープ ブレス フ

ロウ45

17:50～18:35

小川　枝里

45

19:00 19:00

15 やさしいラテン

19:00～19:45

Shun

15

陰ヨガ60

19:10～20:10

高尾　美香子

30 30

45
【有料】

初級スイミングスクー

ル～選べる4泳法～

19:30～20:15

竹本　恵美子

45

20:00 20:00

15 15
HULA HULA

20:05～20:50

Shun

【MOVE BODY】

DANCE45

20:05～20:50

【MOVE BODY】

SHAPE45

20:10～20:55

30 30

30

15

ステップ２

21:10～22:00

佐藤　澄香

30 30
【MOVE BODY】

FIGHT45

21:20～22:05

45 45

【有料】アシュタ

ンガヨガ　ハーフ

プライマリー75

20:30～21:45

高尾　美香子

15

【有料】バレエス

クール～センター

レッスン～

20:10～20:55

カモン　マヤ

【MOVE BODY】

FIGHT45

20:10～20:55

金子　勇太

【有料】ダイエット＆

シェイプアップスクール

20:10～21:10
45

21:00 21:00

【有料】ダイエッ

ト＆シェイプアッ

プスクール

19:30～20:30

22:00 22:00

15 15

やさしいバレエ

19:10～19:55

カモン　マヤ

【MOVE BODY】

POWER30

19:15～19:45

30

2024年4月1日（月）～ 暫定版

有料 予約

暫定版スケジュールとなりますので、クラス・時間・担当者が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

暫定版スケジュールとなりますので、クラス・時間・担当者が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

有料 予約有料 予約


